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بعد ستة أشهر، أصبح فيروس كورونا معروفا في جميع أنحاء العالم، 
واكتشف الباحثون الكثير عنه، فما هي أبرز المعلومات المؤكدة حوله؟

سؤال في الصحة

القناع البلاستيكي لا يحمي وحده من كورونا
أظهر نموذج محاكاة أن الأشخاص الذين يضعون دروعًا 

بلاستيكية للوجه أو أقنعة مزودة بصمام للتنفس، يمكنهم 
رش قطرات غير مرئية على مساحة واسعة جدا عند العطس 
أو السعال، ما يجعل هذه المعدات غير فعالة في منع انتشار 

فيروس كورونا عند استخدامها بمفردها.
وِيدس« 

ُ
شر الثلاثاء في مجلة »فيزيكس أوف فل

ُ
وفي تقرير ن

)فيزياء السوائل( الأميركية، استخدم باحثون من جامعة 
فلوريدا أتلانتيك صفائح ليزر رأسية وأفقية لتتبع قطرات 

صغيرة من الماء المقطر والغلسرين، أثناء انتشارها من رأس 
تمثال عارضة أزياء مجوف وقد ألبس درعاً بلاستيكية أو 

قناعاً مع صمام للتنفس.

وقال الباحثون إن درع الوجه منعت في البداية مرور القطرات 
أثناء تحركها للأمام، لكن »القطرات يمكن أن تتحرك حول 

الحاجب البلاستيكي بسهولة نسبية وتنتشر على مساحة 
كبيرة«. أما بالنسبة للقناع المزود بصمام لتسهيل التنفس 

فإنه »يمرر عدداً كبيراً من القطرات عبر صمام الزفير دون 
تنقيتها، وهذا يجعله غير فعال في وقف انتشار كوفيد-19 إذا 

كان الشخص الذي يرتدي القناع مصابا به«.
وخلص الباحثون إلى أنه على الرغم من الراحة التي يوفرها 
كل من الدرع والقناع، فإن الأقنعة المصنوعة من قماش عالي 

الجودة أو الأقنعة الطبية ذات التصميم البسيط تبقى الأفضل 
في المساعدة على منع انتشار الفيروس.

أعـــانـــي مـــن أعــــــراض شـــديـــدة قــبــل الـــــدورة 
الــشــهــريــة، الــــــدورة مــنــتــظــمــة غــيــر أنــهــا من 
ــدأت تــزيــد فـــي الكمية  حـــوالـــي 4 ســـنـــوات بــ
ــام، وهــنــاك إفــــرازات طــول الشهر  وعــدد الأيـ

بدون رائحة، والأعراض تورم في الجسم.

الآنسة حنان
أتمنى لك الشفاء العاجل.. 

- بخصوص الأعراض المرافقة للدورة 
الـــشـــهـــريـــة، فــــا بــــد مــــن عـــمـــل تــحــلــيــل 
هــرمــونــات الــغــدة الــدرقــيــة، لمعرفة هل 
الهرمونات تلك  هناك خلل في نسبة 
 free، TSH ،Free T3 أم لا وهي تحاليل
T4؛ لأن هــذه الأعــــراض يــوحــي بخلل 

في إفراز هرمونات الغدة الدرقية.
- داء الــفــيــل يــســبــب حــــدوث الاحــمــرار 
متكرر،  بشكل  الجلدية  والالــتــهــابــات 
ــــذه الـــحـــالات  لـــذلـــك نـــبـــدأ فــــي عـــــاج هـ
مرة  حقن  المفعول،  طويل  بالبنسلين 
واحـــدة شــهــريــا، أو كــل ثــاثــة أسابيع 
حـــســـب ســــــوء الأعـــــــــــراض. لــــأســــف لا 
ــــاج نـــاجـــع حـــتـــى الآن لــــداء  يـــوجـــد عـ
الــفــيــل، لــكــن هــنــاك طــرقــا ومــمــارســات 

تساعد في تقليل الأعراض، مثل:
1- ارتـــداء جـــوارب دوالـــي الساقين لو 
ــان حـــجـــم الــــرجــــل لــــم يـــصـــل لمـــراحـــل  ــ كـ

متقدمة وكبيرة جدا.
2- عـــمـــل مـــســـاج عـــلـــى الــــســــاق بــشــكــل 
ــدم اســـتـــقـــرار  ــ مــنــتــظــم، يـــســـاعـــد فــــي عـ

السائل اللمفي في الرِجل.
منتظمة  بــكــمــيــات  ســـوائـــل  شــــرب   -3
يوميا، ينشط الــدورة الدموية ويقلل 

التورم.
ــة والــــنــــشــــاط والمــــشــــي قـــدر  ــركـ 4- الـــحـ
ــــوف لـــفـــتـــرات  ــوقـ ــ ــدم الـ ــ ــ المـــســـتـــطـــاع وعـ
وعــدم  كبيرة  مسافات  المشي  طويلة، 

الوقوف فترات طويلة.
ــدمــــن عــــلــــى وســــــــــادة أو  ــقــ الــ ــع  ــ ــ 5- رفـ
وســـــــادتـــــــن أثــــــنــــــاء وقــــــــت الــــــنــــــوم أو 

الجلوس.
- لــتــشــخــيــص الـــــتـــــورم الــــشــــديــــد فــي 
الكلى  الجسم، يفضل فحص وظائف 
والكبد والسيولة، وعمل الفحوصات 
 Blood urea ،serum creat الــتــالــيــة:  

.SGOT،SGPT ،PT ،PTT ،INR
د. أحمد العاصي
أخصائي الجراحة العامة
 وجراحة الأوعية الدموية

معلومة تهمك

لأسئلتكم:
health@alaraby.co.uk
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فيروس كورونا 
شيماء يوسف

لــم يــكــن لـــدى مــســؤولــي الــصــحــة فــي مــراكــز 
الــســيــطــرة عــلــى الأمــــــراض والـــوقـــايـــة منها 
ســــوى فـــكـــرة تــقــريــبــيــة عـــن كــيــفــيــة انــتــشــار 
فــيــروس كــورونــا الــجــديــد ومــن هــي الفئات 
الأكــــثــــر تــــأثــــرا وكـــيـــفـــيـــة مـــكـــافـــحـــة انــتــقــالــه 
والـــبـــحـــث عــــن الــــعــــاج عـــلـــى أفــــضــــل وجــــه. 
وكــانــت الــتــوصــيــات فــي الــبــدايــة متضاربة 
ومـــربـــكـــة فـــي بــعــض الأحــــيــــان. وبـــعـــد ستة 
فــيــروس كــورونــا معروفا في  أشهر أصبح 
الباحثون  واكــتــشــف  الــعــالــم،  أنــحــاء  جميع 
الــكــثــيــر عــن الــفــيــروس وأحـــــرزوا تــقــدمــا في 
مع  حــازم  تعامل  لديهم  وأصــبــح  مكافحته 
للسيطرة  فعله  يجب  ومــا  انــتــشــاره  كيفية 

عليه.
وفـــي مــا يــلــي تــســع مــعــلــومــات مــؤكــدة لحد 

الآن عن فيروس كورونا:

1. يمكن للفيروس أن ينتقل عبر الهواء
في بداية الأمر شددت النصائح المبكرة من 
ــــراض عــلــى غسل  مــركــز الــســيــطــرة عــلــى الأمـ
الـــيـــديـــن وتــطــهــيــر الأســــطــــح والـــعـــطـــس فــي 
المناديل، على افتراض أن الفيروس ينتشر 
والتلامس  المصافحة  الغالب من خــال  في 
مع الأسطح الملوثة بالفيروس أو من خلال 
الوثيق مــع الأشــخــاص المصابين  الاتــصــال 
في نطاق مترين )أو ما يساوي ست أقدام(.

المناقشة والــدراســة  الآن، وبــعــد شــهــور مــن 
الصحة  ومنظمة  الــخــبــراء  يتفق  العلمية، 
ينتقل  أن  يمكن  الفيروس  أن  على  العالمية 
عــبــر الـــهـــواء داخــــل قــطــرات صــغــيــرة معلقة 
تسمى الهباء الجوي، ويصيب الأشخاص 
لمسافة قــد تــتــجــاوز ســت أقــــدام، خــاصــة في 
الأمـــاكـــن المــغــلــقــة سيئة الــتــهــويــة حــيــث يتم 

حجز الهباء الجوي وتراكمه.

2. أقنعة الوجه ضرورية للسيطرة على الوباء
فــي الأشــهــر الأولــــى لــلــوبــاء شـــدد مسؤولو 
ــد  ــاعـ ــبـ ــتـ ــن والـ ــديــ ــيــ الــــصــــحــــة عــــلــــى غــــســــل الــ
الاجتماعي مع عدم تشجيع الأقنعة لثلاثة 

أسباب:
- كان هناك نقص شديد في الأقنعة الطبية 

لموظفي الرعاية الصحية.
- لم يتم تحديد الوسائل الأولية للانتشار 

بشكل قاطع.
- كان تفشي المرض موجودا فقط في مناطق 

محددة ولم ينتشر بعد على نطاق واسع.
أمــا الآن، وبعد عــدة أشهر، فيوصي خبراء 
الصحة باستخدام أقنعة الوجه للتقليل من 
إلــى أغطية الوجه  الــوبــاء، وبالإضافة  نشر 
يــنــصــح خـــبـــراء الــصــحــة بــمــنــع الــتــجــمــعــات 
الأمــاكــن غير  فــي  الكبيرة خــاصــة  الداخلية 

الضرورية مثل المطاعم والنوادي.

كله  الجسم  في  الجديد  فيروس كورونا  يؤثر   .3
وليس في الرئتين فقط

مراكز  تمسكت  أسابيع،  ولعدة  البداية  في 
السيطرة على الأمراض بفكرة أن الأعراض 
الثلاثة المعروفة لـ COVID -19 هي الحمى 
والسعال وضيق التنفس. لكن، بدأ الأطباء 
أعـــراض جديدة  يتعرفون كــل أســبــوع على 
لـــه. والآن، أظــهــرت الـــدراســـات أن الــفــيــروس 
وإسهالا  وغثيانا  الجسم  فــي  آلامــا  يسبب 
لـــدى بــعــض الأشــخــاص ثــم ظــهــرت أعـــراض 
فقدان حاسة الشم والتهاب الدماغ المحتمل 
الذي يسبب الدوار والارتباك ورد فعل حادا 
من قبل الجهاز المناعي يؤدي إلى جلطات 
دموية ونوبات قلبية وفشل أعضاء أخرى. 
وفي الآونة الأخيرة يقول العلماء إن الأوعية 
ــة تـــبـــدو وكـــأنـــهـــا مـــصـــابـــة. ويــؤكــد  ــويـ ــدمـ الـ

العلماء أن هناك الكثير من الدراسات حول 
تجلط الدم الذي يسببه الفيروس.

يصابوا  أن  يمكن  الصغار  والأطــفــال  الشباب   .4
أيضاً

فــي الــبــدايــة كـــان فــيــروس كـــورونـــا الــجــديــد 
الــســن، حيث كانت  أكثر خــطــورة على كبار 
نــســبــة الإصـــابـــات والــوفــيــات كــبــيــرة بشكل 
ــة المـــســـنـــن ومـــرافـــق  ــايــ ــــاص فــــي دور رعــ خـ
الــرعــايــة طــويــلــة الأجــــل، والــتــي تسببت في 
أكثر من 40 % من الوفيات. ومــن هنا نشأ 
انــطــبــاع بـــأن الأطــفــال والــشــبــاب لــيــســوا في 

خطر. 
الآن، على  الرغم  من  أنه لا يزال خطر الوفاة 
عــنــد الأطـــفـــال والمـــراهـــقـــن مــنــخــفــضــا، لكنه 
باستمرار  الخطر  ويــــزداد  مستبعدا  ليس 
مـــــع تــــقــــدم الــــعــــمــــر. ولـــــأســـــف الإصـــــابـــــات 
تــزداد، ويلاحظ الأطباء أن الإصابة  بينهم 
بالفيروس والوفاة لدى الأطفال والمراهقين 
ومتلازمة  الدماغية  السكتات  من  تنتج  قد 
ــفـــال  الالـــتـــهـــاب مـــتـــعـــدد الأنـــظـــمـــة عـــنـــد الأطـ
ومــضــاعــفــات القلب والــكــلــى بــالإضــافــة إلى 

بعض العواقب طويلة الأمد.

5. الفيروس لا تحكمه الفصول السنوية
في بداية الأمر، نظرا لأن الحرارة والرطوبة 
تـــقـــلـــان مــــن ضــــــــراوة الإنــــفــــلــــونــــزا وبــعــض 
انتشارها،  يبطئ  مما  الأخــرى  الفيروسات 
كــانــت هــنــاك تكهنات بــأن فــيــروس كــورونــا 
الصيف.  فــي  وينتهي  ينحسر  قــد  الــجــديــد 
ــارس/ آذار في  ــ ــــرض فـــي مــ لـــكـــن، تــفــشــي المـ
نــصــف الـــكـــرة الــجــنــوبــي عــنــدمــا كـــان الــجــو 

دافئا هناك إلى حد كبير بدد تلك الآمال.
ــار  ــتـــشـ انـ مـــــن  شــــهــــور  عـــــــدة  وبــــعــــد  والآن، 
الفيروس، بدا واضحا أنه إذا كان للحرارة 
والــــرطــــوبــــة أي تـــأثـــيـــر مـــوســـمـــي عـــلـــى هـــذا 

الــفــيــروس فــهــو تــأثــيــر طــفــيــف؛ وأن حـــرارة 
ــلـــى الـــتـــخـــلـــص مــن  ــد عـ ــاعـ ــقـــس لــــن تـــسـ ــطـ الـ
الفيروس، مما يعني أن الإصابات الجديدة 
قــد تــــزداد بــســرعــة أكــبــر فــي الــطــقــس الــبــارد 
الأماكن  البقاء في  الناس على  حيث يجبر 
المغلقة والأكــثــر ازدحـــامـــا وســتــتــزامــن هــذه 
الــزيــادة مــع الارتــفــاع المــوســمــي المــتــوقــع في 
حالات الإنفلونزا، مما قد يؤدي إلى زيادة 
حيث  الصحية  الرعاية  أنظمة  على  العبء 
يتوقع العلماء أن يكون هناك تحد أكبر مع 

اقتراب أشهر الشتاء الباردة.

6. كوفيد 19 أكثر فتكا بكثير من الإنفلونزا
فــي بــدايــة شــهــر مـــارس كـــان يــســود اعتقاد 
لا  وبالتالي  الإنفلونزا  19 يشبه  كوفيد  أن 
داعـــي للقلق كــثــيــرا، فــي حــن أنــهــم وجـــدوا 
أنـــه أكــثــر فتكا بعشر مـــرات مــن الإنــفــلــونــزا 
الموسمية. بينما أثبتت الدراسات أن معدل 
ــا  ــيــــروس كـــورونـ الـــوفـــيـــات الـــنـــاجـــمـــة عــــن فــ
الجديد حوالي حالة واحدة من بين كل 200 
الإنفلونزا  من  الوفيات  معدل  بينما  حالة، 
حوالي حالة واحدة من بين كل 1000 حالة. 
والمــقــصــود أن هـــذا الــفــيــروس أخــطــر عشر 

مرات من الإنفلونزا الموسمية.

7. لن يختفي الفيروس من تلقاء نفسه
فــي بــدايــة جائحة كــورونــا تــوقــع الــعــالــم أن 
فيروس كورونا سيختفي من تلقاء نفسه. 

لكن، تبددت هذه الآمال وأصبحت الأوضاع 
ا وتـــم الــتــعــامــل مــع هـــذا الــوبــاء  تــــزداد ســـوء
بــجــديــة تــامــة، مــع الــتــشــديــد عــلــى إجــــراءات  

الوقاية.

8. يمكن للفيروس الانتقال بين الأشخاص بدون 
وجود أعراض

ــبـــاء أن  فـــي بـــدايـــة تــفــشــي المــــرض أيــقــن الأطـ
الـــفـــيـــروس قـــابـــل لــانــتــقــال بــســرعــة كــبــيــرة 
ــوا سبب  ــ ــ ــرور الـــوقـــت أدركـ ــ ــع مـ لــلــغــايــة، ومــ
ــي الـــوقـــت  ــتــــشــــار الـــكـــبـــيـــر، حـــيـــث إنـــــه فــ الانــ
الـــحـــالـــي أثــبــتــت الأبــــحــــاث والـــــدراســـــات أن 
أن تنتقل من قبل  الإصابة بالعدوى يمكن 
الأشـــخـــاص الـــذيـــن لا يــعــانــون مـــن أعـــراض 
أو الــذيــن يعانون مــن أعـــراض خفيفة جــدا. 
مثلا، غالبا ما تمر إصابة الأطفال الصغار 
بدون علامات أو أعراض بسيطة جدا، لذلك، 
أن يلاحظها  ما تمر إصاباتهم دون  غالبا 
وتفشي  للعدوى  مــصــدراً  أحــد ويصبحون 

المرض دون وعي من المحيطين بهم.

9. إنتاج اللقاح بات وشيكا
فـــي بـــدايـــة الأزمــــــة، كــــان هــنــاك تـــفـــاؤل حــذر 
لقاح في نهاية المطاف.  بأنه سيتم تطوير 
صناعة  على  يعملون  الــذيــن  العلماء  لــكــن، 
اللقاح كانوا حريصين على القول إن الأمر 
ضمانات  هناك  وليست  سنوات،  يستغرق 
لتطوير اللقاح في النهاية. لكن الآن، أعلنت 
ــــي الـــصـــن  ثــــــاث مـــجـــمـــوعـــات مــنــفــصــلــة فـ
والــولايــات  ببريطانيا  أكسفورد  وجامعتا 
المتحدة، عن تجارب مبكرة ناجحة كل منها 
يــولــد اســتــجــابــة مناعية لــفــيــروس كــورونــا 
أنــه آمــن. لكن، يجب أن تمر  الجديد ويبدو 
هذه اللقاحات بتجارب بشرية أكبر، وبعد 
ذلــــك يــجــب إنــتــاجــه بــكــمــيــات كــبــيــرة تصل 

لمليارات الجرعات على مستوى العالم.

كوفيد 19 أخطر 
عشر مرات من

الإنفلونزا الموسمية
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