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الحالة المزاجية في 
تطبيق »الصحة« 

17 iOS لنظام
أطلقت آبــل مــيــزة جــديــدة فــي تطبيق 
 iOS الـــتـــشـــغـــيـــل لــــنــــظــــام  ــة«  ــ ــــحـ ــــصـ »الـ
بــتــتــبــع  لـــلـــمـــســـتـــخـــدمـــن  ــح  ــمـ تـــسـ  17
مــشــاعــرهــم بــشــكــل يـــومـــي، مــمــا يــوفــر 
النفسية.   صحتهم  على  ثاقبة  نــظــرة 
يــمــكــن   ،MacRumors لمــــوقــــع  ووفــــقــــا 
ــيـــل حـــالـــتـــهـــم  ــلـــمـــســـتـــخـــدمـــن تـــســـجـ لـ
المـــزاجـــيـــة فـــي أي وقــــت مـــن الـــيـــوم من 
خــــال إشــــعــــارات تــطــبــيــق »الــصــحــة« 
يمكنهم  كما   ،Apple Watch أو ساعة 
إدخــــال تقييم عـــام لمــزاجــهــم الــيــومــي، 
ــة المـــزاجـــيـــة  ــالـ إذ يـــقـــدم تــســجــيــل الـــحـ
ــه خـــــيـــــارات تـــــتـــــراوح مــن  ــيـ ــا فـ ــطـ ــريـ شـ
إلى  إلــى »محايد«  »غير سعيد جــدًا« 
الحالة  ــدًا«.  وبــعــد تحديد  »سعيد جــ
المــزاجــيــة، تطلب آبــل مــن المستخدمن 
بشكل  شعورهم  تصف  كلمة  اختيار 
أفــضــل، لــتــقــدم قــائــمــة بــالــصــفــات ذات 
الــصــلــة بــالــحــالــة المـــزاجـــيـــة لــاخــتــيــار 
تشمل  المــثــال،  على سبيل  بينها.  مــن 

الـــخـــيـــارات المــتــاحــة لــلــحــالــة المــزاجــيــة 
ــدًا« »مــنــدهــش« و»هــــادئ«،  »سعيد جـ
إدخـــــــال  لـــلـــمـــســـتـــخـــدمـــن  يـــمـــكـــن  ولا 
صــفــاتــهــم الـــخـــاصـــة، ويـــجـــب عــلــيــهــم 
اخــتــيــار أحـــد الاقــتــراحــات المــقــدمــة من 
آبل.  وبعد ذلك، يستفسر التطبيق عن 
الحالة  بتلك  المستخدم  شــعــور  سبب 
المــزاجــيــة، وتــشــمــل الــخــيــارات المتاحة 
الــصــحــة والــلــيــاقــة الــبــدنــيــة والــعــائــلــة 
والأصــدقــاء والعاقات والعمل والمــال 
تتبع  ميزة  عدّ 

ُ
وت الجارية.  والأحـــداث 

ــيــــة الــــجــــديــــدة إضـــافـــة  الـــحـــالـــة المــــزاجــ
إيــجــابــيــة لــتــطــبــيــق »الـــصـــحـــة«، حيث 
ــر لــلــمــســتــخــدمــن طـــريـــقـــة ســهــلــة  تـــوفـ
ــيــــة بـــمـــرور  لمـــتـــابـــعـــة حـــالاتـــهـــم المــــزاجــ
الوقت، ويمكن أن يساعدهم ذلك على 
فهم العوامل التي تؤثر على مزاجهم 
ــرات  ــيـ ــيـ ــغـ بـــشـــكـــل أفـــــضـــــل وإجـــــــــــــراء تـ

إيجابية في حياتهم.

الذكاء الاصطناعي 
لتطوير واجهات 

الدماغ الحاسوبية
الحاسوبية  الــدمــاغ  واجــهــات  تتمتع 
عديدة  بمزايا   )BCIs( التوغلية  غير 
ــي تــعــتــمــد  ــتــ ــة بـــنـــظـــيـــراتـــهـــا الــ ــارنــ ــقــ مــ
ــاغ )مــثــل  ــدمـ عــلــى زرع شــريــحــة فـــي الـ
مــنــهــا   ،)Synchron أو   Neuralink
زيــــــــادة الأمـــــــــان، الــتــكــلــفــة المــنــخــفــظــة، 
وإمكانية استخدامها من قِبل العديد 
ــتـــى الأشـــخـــاص  مــــن المــــرضــــى بــــل وحـ
الــعــاديــن. لــكــن الــتــحــدي الـــذي يــواجــه 
ــل فـــــــي كـــــون  ــثــ ــمــ ــتــ هـــــــــذه الأجــــــــهــــــــزة يــ
ــة وأصــــعــــب فــي  ــ ــل دقـ ــ تــســجــيــاتــهــا أقـ
أجراها  التفسير. وفي دراســة حديثة 
»بــــــن هـــــــي«، بــــروفــــيــــســــور الـــهـــنـــدســـة 
الطبية الحيوية في جامعة كارنيجي 

ميلون، كُلف 28 مشاركا بمهمة معقدة 
ــة الــتــحــكــم  ــهــ تــتــطــلــب اســــتــــخــــدام واجــ
بـــالـــدمـــاغ لمــتــابــعــة جــســم يــتــحــرك في 
فضاء ثنائي الأبعاد من خال التفكير 
فـــقـــط. وخــــــال المـــهـــمـــة، تــــم اســـتـــخـــدام 
من   )EEG( الـــدمـــاغ  كــهــربــيــة  تخطيط 
خــــــارج الــــدمــــاغ لــتــســجــيــل نــشــاطــهــم. 
بــعــدهــا، قـــام فــريــق »هــــي« بــفــك شفرة 
واستخدم   

ً
مــبــاشــرة البشرية  الــنــوايــا 

ــة مـــدعـــومـــة  ــقـ ــيـ ــمـ ــة عـ ــيـ ــبـ شـــبـــكـــة عـــصـ
بالذكاء الاصطناعي لفهم تلك النوايا 
الــجــســم. وفي  واســتــخــدامــهــا لتحريك 
البروفيسور »بن  يــقــول  الــصــدد  هــذا 
هـــي«: »مكنتنا الابــتــكــارات فــي مجال 
ــن تـــطـــويـــر  ــ ــاء الاصــــطــــنــــاعــــي مــ ــ ــ ــذكـ ــ ــ الـ
الأداء بــشــكــل فـــاق الــتــوقــعــات مــقــارنــة 
بــالــتــقــنــيــات الــتــقــلــيــديــة، ويــفــتــح هــذا 
الأبـــــــواب نــحــو اســـتـــخـــدامـــات بــشــريــة 
ــي المـــســـتـــقـــبـــل«. وأضــــــــاف:  ــ ــة فـ ــ ــعـ ــ واسـ
للتحكم  التقنية  هــذه  حاليا  »نختبر 
بأذرع آلية لأداء مهام معقدة. وإضافة 
قابليتها  مــدى  باختبار  نــقــوم  لــذلــك، 
مـــع الأشــخــاص  فــقــط  لــيــس  للتطبيق 
ــا مــــع مــرضــى  ــكـــن أيـــضـ ــاء، ولـ ــ ــــحـ الأصـ
السكتات الدماغية الذين يعانون من 
إعــاقــات حركية«. وقــد يــؤدي هــذا إلى 
ــات مـــســـاعـــدة، مــدعــومــة  ــوتــ تـــوفـــر روبــ
ــــي، لمـــجـــمـــوعـــة  ــاعـ ــ ــنـ ــ ــــطـ ــاء الاصـ ــ ــذكـ ــ ــالـ ــ بـ
فــي غضون  المستخدمن  مــن  واســعــة 
هــذه  مــن  وسيستفيد  قليلة.  ســنــوات 
الأبــحــاث مــرضــى الإعــاقــات الحركية، 
الذين يعانون من إصابات في النخاع 
الـــشـــوكـــي أو الــســكــتــات الــدمــاغــيــة أو 
غيرها من الإعاقات الحركية، والذين 

لا يرغبون في غرس زراعات دماغية.
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هشام حدانة

ــد يـــشـــك الــــيــــوم فــــي وجــــود  ــ لا أحــ
ــرام  ــ الـــثـــقـــوب الـــــســـــوداء، تـــلـــك الأجــ
الــكــونــيــة الــضــخــمــة الـــتـــي تــجــذب 
إلـــيـــهـــا كــــل مــــا يـــقـــتـــرب مـــنـــهـــا، حـــتـــى الـــضـــوء 
فمنذ  الــقــويــة.  جاذبيتها  مــن  يفلت  لا  نفسه 
تنبؤ ألبرت أينشتاين بوجودها عام 1915، 
استطاع  الــعــامــة،  النسبية  نــظــريــة  ــدور  وصــ
العلماء إثبات وجودها من خال الماحظات 
والـــتـــجـــارب. وبــنــفــس الــطــريــقــة، يــمــكــن تــكــرار 
إثبات وجود الثقوب البيضاء، تلك الأجسام 
الــغــامــضــة الـــتـــي تــنــبــأت بــهــا أيـــضـــا نــظــريــة 
ـــعـــد الــثــقــوب الــبــيــضــاء 

ُ
الــنــســبــيــة الـــعـــامـــة. وت

طلق 
ُ
عــكــس الــثــقــوب الـــســـوداء تــمــامــا، فــهــي ت

المادة والضوء بدلًا من امتصاصهما.
الأســـود،  الثقب  مــن  الــهــروب  يستحيل  فكما 
الــدخــول إلى  أنــه من المستحيل  يُعتقد أيضا 
الثقب الأبيض، الذي يُطلق عليه أحيانا اسم 
للكثيرين،  وبالنسبة  البيضاء«.  »الــنــافــورة 
ــعــدّ هـــذه الــنــجــوم مــجــرد مــفــاهــيــم ريــاضــيــة 

ُ
ت

ــدأوا يُــؤمــنــون  غــريــبــة، لــكــن بــعــض الــعــلــمــاء بــ
 بــعــد وضــع 

ً
ــاد، خـــاصـــة بــوجــودهــا بــشــكــلٍ جــ

ســـيـــنـــاريـــوهـــات مُـــقـــنـــعـــة لـــتـــكـــويـــنـــهـــا، حــيــث 
النهائية فــي تطور  المــرحــلــة  ــهــا 

ّ
أن يــعــتــقــدون 

الثقوب السوداء.

نشأة الثقب الأسود
الــبــيــضــاء، عــكــسَ نظيراتها  الــثــقــوب  ــت 

ّ
ظــل

 لفترةٍ طويلة، كما يوضح 
ً
السوداء، غامضة

الفيزيائي كارلو روفيلي من مركز الفيزياء 
إلـــى عــدم  الــنــظــريــة )CNRS(. ويُـــعـــزى ذلـــك 
وجــــود آلـــيـــةٍ بــســيــطــةٍ تــفــســر نــشــأتــهــا، على 
ــوداء الـــتـــي شــرحــتــهــا  ــ ـــسـ ــقـــوب الــ ــثـ عـــكـــس الـ
نـــظـــريـــة الــنــســبــيــة الـــعـــامـــة بــــوضــــوح. وفـــي 
الغامضة،  الحديث عن هــذه الأجـــرام  كتابه 
آخرين،  باحثن  إلــى جانب  روفيلي،  يضع 
ســيــنــاريــو لــتــشــكّــل الــثــقــوب الــبــيــضــاء. أمــا 
بــالــنــســبــة لـــنـــشـــأة الـــثـــقـــوب الـــــســـــوداء، فــقــد 
بشكلٍ  الــعــامــة  النسبية  نظرية  أوضحتها 
ــم، يــفــوق  ــخـ ــيــــق: عـــنـــدمـــا يـــصـــل نـــجـــم ضـ دقــ
كتلة الــشــمــس بــثــاثــة أضــعــاف عــلــى الأقـــل، 
إلـــى نــهــايــة حــيــاتــه، يــنــهــار عــلــى نــفــســه، في 
ــعــرف بــاســم »انــهــيــار الــجــاذبــيــة«. 

ُ
ظــاهــرة ت

ــذا الانـــهـــيـــار انـــفـــجـــار هــائــل  ــ ويـــنـــتـــج عــــن هـ
يُسمى »سوبرنوفا«، حيث تنتشر الطبقات 
ــاء، بــيــنــمــا  ــفــــضــ الـــخـــارجـــيـــة لــلــنــجــم فــــي الــ
ينضغط قلبه لدرجة هائلة ليصبح كثيفا 
جداً، مكونا ثقبا أسود. ويُحيط بهذا الثقب 
ــــق«، وهـــو حــــدود لا يــمــكــن لأي  الأســـــود »أفــ

شيء، حتى الضوء، الهروب من ورائها.

التوفيق بين فيزياء الكم 
والنسبية العامة

عدّ قصة الثقوب البيضاء أكثر تعقيداً من 
ُ
ت

تطبيق  لفهمها  وتتطلب  الــســوداء،  الثقوب 
نظرية حديثة، ألا وهي )الجاذبية الكمومية 
ــيّـــان  ــائـ ــزيـ ــيـ ــفـ ــي طـــــوّرهـــــا الـ ــتــ الـــحـــلـــقـــيـــة(، الــ
الأميركيان لي سمولن وكارلو روفيلي في 

أواخر الثمانينيات.
المحاولات  أنجح  أحــد  النظرية  هــذه  ل 

ّ
مث

ُ
وت

على نقيض الثقوب 
السوداء، تطرد الثقوب 
البيضاء المادة والضوء 

من دون أن تمتص أياً 
منهما. ويؤسس اكتشاف 

هذه الأجرام لمفهوم 
الجاذبية الكمومية

ــــن نـــظـــريـــة الـــنـــســـبـــيـــة الـــعـــامـــة  لـــلـــتـــوفـــيـــق بـ
ــم، حـــيـــث تــصــف  ــكــ لأيـــنـــشـــتـــايـــن وفـــيـــزيـــاء الــ
النظرية الأولــى تشوه المكان والزمان تحت 
 
ً
ــاق الــــكــــون. ونــتــيــجــة ــطـ تـــأثـــيـــر المـــــــادة فــــي نـ
ــتـــشـــوه، تـــحـــدد الــهــنــدســة المــتــغــيــرة  لـــهـــذا الـ
فسرها على 

ُ
ن الــتــي  المـــادة  للزمكان حــركــات 

النظرية  أما  الجاذبية.  أنها ناتجة عن قوة 
تفاعل  كيفية  فتشرح  الكم،  فيزياء  الثانية، 
الــجــســيــمــات الأولــيــة عــلــى نــطــاقٍ مــتــنــاهٍ في 
 
ّ
الصغر. وتكمن الإشكالية الأساسية في أن
تفسيرٍ  أيّ  ــقــدم 

ُ
ت لا  العامة  النسبية  نظرية 

ميكانيكا  همل 
ُ
ت بينما  الأولية،  للجسيمات 

الــكــم الــنــجــوم والمـــجـــرات عــلــى نــطــاقٍ واســـع. 
 توحيد هاتن الرؤيتن في نظريةٍ 

ّ
لذلك، فإن

الكمومية« يُشكل  سمّى »الجاذبية 
ُ
ت واحدةٍ 

أحد أهمّ التحديات التي تواجهها الفيزياء 
الــحــديــثــة لــفــهــم الـــعـــالـــم مـــن حــولــنــا بــشــكــلٍ 

أفضل، بدءاً من الثقوب السوداء.
معا،  النظريتان  تندمج  النجوم،  هــذه  ففي 
ــيـــة قـــويـــا جـــداً  حـــيـــث يـــكـــون مـــجـــال الـــجـــاذبـ
 إلى أقصى حدّ. ولهذا السبب، 

ً
والمادة مركّزة

الإجابة  في  وحدها  العامّة  النسبية  تفشل 

التي  عن ســؤالٍ بسيطٍ: مــاذا يحدث للمادة 
تدخل في قلب الثقب الأسود؟

الكم الفضائي مقابل التفرد
 تركيز المادة في 

ّ
وفقا لمعادلات أينشتاين، فإن

مــركــز النجم ينتج عنه حــالــة »تــفــرد«، وهي 
وانــحــنــاء  الــطــاقــة  كــثــافــة  فيها  نقطة تصبح 
الزمكان لا نهائيتن. غير أن هذه الانهائيات 
لا يمكن أن تمثل واقعا ماديا، بل هي عامة 
على حدود نظرية النسبية العامة. وتسعى 
 

ّ
إلى حل الحلقية  الكمومية  الجاذبية  نظرية 
هذه المشكلة الفيزيائية من خال طرح فكرة 

تماما  الـــكـــمّ:  قــواعــد  يتبع  نفسه  الــفــضــاء  أن 
الفضاء  يتكون  ذرات،  مــن  المـــادة  تتكون  كما 
من حبيباتٍ فــرديــةٍ، أو »كــمّــاتٍ« ذات أحجامٍ 
مـــحـــدودةٍ. وبــنــاءً على هــذه الــرؤيــة، لا يمكن 
إلــى ما لا نهاية، إذ لا يمكن  تقسيم الفضاء 
 من 10^-35 متراً. وبالتالي، 

ّ
أقــل إلــى  الــنــزول 

الثقب  قلب  فــي  ببساطة  التفرد يختفي   
ّ
فــإن

الأســود، عند هــذا التركيز حيث تصل المــادة 
إلــــى هــــذه المــقــايــيــس الــحــجــمــيــة المــســتــحــيــلــة. 
 
ّ
ويُــشــيــر الــفــيــزيــائــي كـــارلـــو روفــيــلــي إلــــى أن
»تغييراً جــوهــريــا« يــحــدث فــي هــذه المرحلة: 
 من أصلٍ كميٍّ تقاوم 

ً
 طاردة

ً
يولد الزمكان قوة

ــادة. وخــال  ــداد المـ الانــهــيــار وتتسبب فــي ارتـ
الكميّ القصير جــداً، يتمّ عكس  التحول  هذا 
هندسة الزمكان، مما يسمح بطرد المادة التي 
كانت تتقلص سابقا. وهذه هي الطريقة التي 
ثقوب  إلى  السوداء  الثقوب  بها تحويل  يتمّ 
بيضاء، حيث تقوم بقذف المادة التي انهارت 
لــلــخــارج. ويُــضــفــي هـــذا السيناريو  داخــلــهــا 
المــوثــوق، الــذي تــمّ تحويله إلــى مــعــادلات من 
الحلقية،  الكمومية  الــجــاذبــيــة  نظرية  خــال 
وزنــــا عــلــى وجــــود هـــذه الــنــوافــيــر الــبــيــضــاء. 
بــالإضــافــة إلـــى ذلــــك، يُــتــيــح هـــذا الــســيــنــاريــو 
 مشكلة تــفــرد الــثــقــوب الـــســـوداء، وكــذلــك 

ّ
حـــل

التخلص من »الاختال المعلوماتي« الشهير 
الذي أثار نقاشا واسعا بن الفيزيائين. ففي 
العامة، عندما يسقط جسمٌ  النسبية  نظرية 
فقد المعلومات التي يحملها 

ُ
في ثقبٍ أسود، ت

الــخــروج   شيئا لا يمكنه 
ّ
إلــى الأبـــد، لأن معه 

من الثقبِ الأسود. لكن إذا كان مصير الثقب 
 
ّ
الأســـــود هـــو أن يــنــتــهــي كــثــقــبٍ أبـــيـــض، فـــإن

 ببساطة: فجميع المعلومات التي 
ّ

الخلل يُحل
تمّ احتجازها بواسطة الثقب الأسود سوف 

تتحرر من خال الثقب الأبيض.

أحمد ماء العينين

ــي عــــامــــل خــطــر  ــ ــنـ ــ ــان الأذيـ ــفــ يــعــتــبــر الــــرجــ
رئيسيا يــزيــد مــن الــحــاجــة لمــراجــعــة قسم 
بما  بــأمــراض خطيرة،  ويرتبط  الــطــوارئ 
والخرف. وتحدث  الدماغية  السكتة  فيها 
ــــان  ــنـ ــ ــا يـــنـــبـــض الأذيـ ــدمـ ــنـ هــــــذه الــــحــــالــــة عـ
ــلـــب الـــعـــلـــويـــتـــان( بــطــريــقــة  ــقـ )حــــجــــرتــــا الـ
 بتزامنهما مع البطينن 

ّ
فوضوية، ما يُخل

)حجرتا القلب السفليتان( فينتج عن ذلك 
معدل ضربات قلب غير منتظم وسريع.

وفــي هــذا السياق، أظــهــرت دراســـة حديثة 
تقنية ذكاء اصطناعي  إمكانية استخدام 
مدربة على بيانات بسيطة لمعدل ضربات 
الأذيني  الرجفان  بنوبة  التنبؤ  القلب في 
انتشاراً(  الأكــثــر  القلبي  النظم  )اضــطــراب 
قبل حدوثها بنصف ساعة. وهناك خطط 
لـــدمـــج هــــذه الــتــقــنــيــة ضــمــن تــطــبــيــق على 
ساعات  بيانات  لتحليل  الذكية  الهواتف 

ذكية، ما يوفر نظاما للإنذار المبكر.
ولــتــحــقــيــق هـــــذا الــــهــــدف، طـــــور بــاحــثــون 
مـــن مـــركـــز لــوكــســمــبــورغ لــلــطــب الــحــيــوي 
نموذجا  لوكسمبورغ  بجامعة   )LCSB(
التنبؤ  عــلــى  قــــادراً  الــعــمــيــق  للتعلم  ذكــيــا 
ــول الــشــخــص فـــي حــالــة  بــدقــة بــمــوعــد دخــ
الرجفان الأذيني قبل حدوثها بـ 30 دقيقة.

ويــقــتــصــر تــخــطــيــط الـــقـــلـــب الــكــهــربــائــي 
الــرجــفــان  اكــتــشــاف  )ECG( حــالــيــا عــلــى 
الأذيني قبيل حدوثه مباشرة ولا يعتبر 
ــال خـــورخـــي  ــ نـــظـــامـــا لــــلإنــــذار المـــبـــكـــر. وقــ

التحكم  مجموعة  رئــيــس  غونسالفيس، 
فـــي الــنــظــم فـــي LCSB والمـــؤلـــف المــشــارك 
للدراسة: »على النقيض من ذلك، يتجاوز 
أكثر  نموذجا  ليعتمد  النهج  بحثنا هذا 
بيانات  استخدمنا  للتنبؤ.  استشرافيا 
معدل ضربات القلب لتدريب نموذج تعلم 
المختلفة  المــراحــل  تمييز  يستطيع  عميق 
- الـــنـــظـــم الـــجـــيـــبـــي، ومـــــا قـــبـــل الـــرجـــفـــان 
الأذيـــنـــي، والــرجــفــان الأذيـــنـــي - وحــســاب 
على  المــريــض  أن  مــن  الخطر«  »احتمالية 
وشـــك الــتــعــرض لــنــوبــة قــريــبــة«. وحسب 

 Patterns فــي مجلة  التي نشرت  الــدراســة 
الــعــلــمــيــة، تــم تــدريــب واخــتــبــار الــنــمــوذج 
اســــم WARN على  يــحــمــل  الـــــذي  الـــذكـــي 

تسجيات تخطيط كهربائية للقلب على 
مدار 24 ساعة جمعت من 350 مريضا في 

مستشفى تونجي بالصن.
ــد صُــنــفــت الـــبـــيـــانـــات مـــن قــبــل أطــبــاء  وقــ
مرحلة  أو  جيبي،  نظم  أنها  على  القلب 
ــفـــان الأذيــــنــــي، أو رجـــفـــان  مـــا قـــبـــل الـــرجـ
أذيـــــــنـــــــي. وخــــــــــال تــــــدريــــــب الـــــنـــــمـــــوذج، 
الفاصل  في  التباين  الباحثون  استخدم 
القلب  في تخطيط  الموجات  بن  الزمني 

الكهربائي كمصدر رئيسي للبيانات.
واســتــخــدم الــبــاحــثــون الــعــيــنــات لمـــدة 30 
ــوذج الـــتـــعـــلـــم الــعــمــيــق  ــمــ ثـــانـــيـــة، وقــــــام نــ
الرجفان  نــوبــة  احــتــمــال حـــدوث  بحساب 
ــد تــنــبــأ نـــمـــوذج  ــ الأذيــــنــــي الـــوشـــيـــكـــة. وقـ
ــنــــي في  الأذيــ ــفـــان  الـــرجـ بـــبـــدايـــة   WARN
المـــتـــوســـط قــبــل 31 دقــيــقــة عــلــى بــيــانــات 
الاختبار وقبل 33 دقيقة على مجموعتي 
)33 مريضا(، بدقة  الخارجيتن  التحقق 

بلغت 83٪ و73٪ على التوالي.
ويــتــصــوّر الــبــاحــثــون إمــكــانــيــة دمـــج هــذا 
الـــنـــمـــوذج فـــي الـــهـــواتـــف الــذكــيــة لمــعــالــجــة 
الــبــيــانــات الــتــي يــتــم الــحــصــول عليها من 
الــســاعــات الــذكــيــة. ويــكــمــن الــهــدف طويل 
المدى في تمكن المرضى من مراقبة إيقاع 
ــذار مبكر  ــ قــلــوبــهــم بــاســتــمــرار وتــوفــيــر إنـ
التبكير لاســتــخــدام  أجـــل  مــن  كـــافٍ  بشكل 
ــراب الـــنـــظـــم عــن  ــ ــطــ ــ ــادة لاضــ ــ ــــضـ أدويـــــــــة مـ
الرجفان الأذيني،  الفم لمنع حــدوث  طريق 
قابلة  التقنية  هــذه  أن  الــبــاحــثــون  ويــؤكــد 
للتخصيص وفقا لاحتياجات كل مريض.

التنبؤ بالرجفان الأذيني قبل 30 دقيقة من حدوثه

هذه النجوم 
الغريبة 
)الثقوب 
البيضاء( 
ليست سوى 
مجرد فضول 
رياضي حيث لا 
تزال افتراضية 
)Getty(

جديد

)Getty( الرجفان الأذيني عامل خطر رئيسي يزيد الحاجة لمراجعة قسم الطوارئ

اكتشاف هذه الأجرام 
التي لا تزال افتراضية من 

شأنه أن يؤسس لمفهوم 
الجاذبية الكمومية

WARN نظام ذكي يمُكن 
المرضى من مراقبة صحة 

قلوبهم باستمرار 

Thursday 16 May 2024
الخميس 16 مايو/ أيار 2024 م  8  ذو القعدة 1445 هـ  ¶  العدد 3545  السنة العاشرة


