
فيتامين »دي« يقلص الإصابة بالسرطان

غزة في »الجمعة العظيمة« بالقدس
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كوبنهاغن ـ ناصر السهلي

ــثــــون طـــبـــيـــون دولـــــيـــــون فــي  ــل بــــاحــ تــــوصــ
معهد  في  آخرين  مع  بالتعاون  الدنمارك، 
»فـــرانـــســـيـــس كــــريــــك« فــــي لــــنــــدن والمـــعـــهـــد 
الوطني للسرطان في بيثيسدا بالولايات المتحدة، 
إلــى أجــوبــة علمية عــن الــعــاقــة بــن الــحــصــول على 
فيتامن »دي« من خال النظام الغذائي أو التعرض 

لأشعة الشمس، ومنع إصابة البشر بالسرطان.  
ــنـــس«،  ــايـ وأجـــــــرى الـــبـــاحـــثـــون، بــحــســب مــجــلــة »سـ
البكتيريا  على  »دي«  فيتامن  تأثير  على  تــجــارب 
لــهــا لتعزيز عمل  لـــدى فــئــران جـــرى منحه  المــعــويــة 
جهاز المناعة ضد الأورام، وفي فترة لاحقة، أخضع 
لاختبارات  دنماركي  المليون  ونصف  مليون  نحو 
الــدم،  في  الفيتامن  ارتــفــاع مستوى  بتأثير  تتعلق 
واكتشفوا أن من شملهم الاختبار كانوا أقل عرضة 
للإصابة بــالــســرطــان.  وقــالــت رئيسة مــركــز بحوث 
الــدنــمــاركــيــة، تينا يس،  ألــبــورغ  فــي جامعة  الأورام 
والــتــي لعبت دوراً بـــارزاً فــي الــبــحــث: »أظــهــر المسح 
السكاني أن نقص فيتامن دي يجعل الإنسان أكثر 
إثباته  ما جــرى  بالسرطان، وهــذا  عرضة للإصابة 
الفيتامن  زيـــادة  البشر.  الــتــجــارب على  إجـــراء  بعد 
الوقاية  القدرة على  المناعي، ويملك  العاج  يحسّن 

من السرطان«.
واكــتــشــف الــعــلــمــاء أن الــعــاقــة بــن فــيــتــامــن »دي« 

 Bacteroides تــســمــى  بــكــتــيــريــا  فـــي  تــكــمــن  والأورام 
fragilis، وهي توجد طبيعياً في أمعاء البشر، وأن 
التفاعل بن تلك البكتيريا وفيتامن »دي« يحسّن 
فعّالية  من  ويزيد  بالسرطان،  الإصابة  مقاومة  من 
المناعة العاجية.  وللتأكد من ذلك، زرع الباحثون 
الغذائي غنياً  كــان نظامها  التي  الفئران  خايا من 
ــرى لــــم تــتــلــق الــفــيــتــامــن  ــ بــفــيــتــامــن »دي« فــــي أخــ
ــذائـــي، وأظــــهــــرت الــنــتــائــج تــعــزيــز  ــغـ فـــي نــظــامــهــا الـ
ــدرات جــهــاز المــنــاعــة المــوجــه ضــد الــســرطــان، وفقاً  قــ
كوبنهاغن،  جامعة  فــي  الــطــب  أســتــاذ  لتصريحات 
ــال إن »الأبـــحـــاث  ــذي قــ ــ ــــوري بـــيـــدرســـن، والــ ــــف بـ أولـ
الحالية تزيد من قوة افتراض أن فيتامن دي قادر 

على الوقاية من السرطان«.
وذكـــــرت زمــيــلــتــه فـــي الــبــحــث تــيــنــا يـــس أن »عــلــمــاء 
الدنمارك كانوا من بن أوائل الباحثن الذين وثقوا 
مــن خـــال تــجــارب أجــريــت عــلــى الــفــئــران اســتــخــدام 
فيتامن دي البكتيريا المعوية لتقوية جهاز المناعة 
ضد السرطان. الخطوة الرائعة كانت توثيق نجاحه 

أيضاً لدى البشر«. 
ــي جــامــعــات  ــع بـــاحـــثـــن فــ وتــــعــــاونــــت تــيــنــا يــــس مــ
هارفارد الأميركية والسوربون الفرنسية وإمبريال 
كــولــيــدج الــبــريــطــانــيــة لاكــتــشــاف مـــا يــســبــبــه نقص 
فــيــتــامــن »دي« فــــي جـــســـم الإنــــســــان عـــلـــى صــعــيــد 

الإصابة بأنواع من السرطان.
وفيما يربط الباحثون بن التعرّض لأشعة الشمس 

وإنـــتـــاج الــجــلــد فــيــتــامــن »دي«، يـــرى الــبــروفــيــســور 
بـــيـــرثـــور ســـتـــراتـــن، وهــــو رائـــــد فـــي تــطــويــر الــعــاج 
المناعي في جامعة كوبنهاغن، أن »النتائج الأخيرة 
مــثــيــرة لــاهــتــمــام، خــصــوصــاً عــلــى صــعــيــد الــعــاقــة 
الأمــعــاء ومــدى استجابة  البكتيريا في  بن تكوين 
يستدرك:  لكنه  المناعي«،  للعاج  السرطان  مرضى 
»ليس جديداً بالنسبة إلى العلماء أن فيتامن دي 
قـــادر عــلــى تغيير تــركــيــبــة المــجــتــمــع الــبــكــتــيــري بما 
أكثر  السرطان  لــدى مرضى  المناعي  الــعــاج  يجعل 
فعّالية«.  ويوضح علماء في جامعة »ألــبــورغ« أنه 
الــتــركــيــز عــلــى نــحــو 739 نـــوع بكتيريا قبل  يــجــري 
الانتقال إلى السالات الفرعية التي تؤثر في انتشار 
السرطان من أجل اكتشاف الجزيئات التي تنتجها.
ولأن الــشــمــس تــغــيــب فـــتـــرات طــويــلــة فـــي الــشــمــال 
الأوربـــــــي، يــنــصــح الــقــيــمــون عــلــى الــنــظــام الــصــحــي 
السكان بتناول مكمات يومية تتراوح بن 5 إلى 10 
ميكروغرامات من فيتامن »دي« خال أشهر غياب 
الشمس، ومنح الأطفال قطرات من الفيتامن، وهو 
ما تحصل عليه أيضاً النساء الحوامل والمرضعات، 
كــــمــــا يـــنـــصـــحـــون بــــتــــنــــاول الأشــــــخــــــاص الـــــذيـــــن لا 

يتعرضون لأشعة الشمس مكمات فيتامن »دي«.
ــم أن بـــعـــض الأطـــعـــمـــة مـــثـــل أســــمــــاك الـــرنـــجـــة  ــ ــ ورغـ
والمــاكــريــل والــســلــمــون والــبــيــض ومنتجات الألــبــان 
تمنح الإنـــســـان كــمــيــات مــن الــفــيــتــامــن، لــكــن حاجة 
ــة، بل  الإنـــســـان إلـــيـــه لا يــمــكــن حــصــرهــا فـــي الأغــــذيــ

يــجــب أن يــحــصــل عليها مــن خـــال أشــعــة الشمس 
أو المـــكـــمـــات، وهـــــذا مـــا تــنــصــح بـــه هــيــئــة الــصــحــة 
الدنماركية وجمعية مكافحة السرطان في النرويج.
أن »الأشــخــاص يجب  البروفيسور بيدرسن  ويــرى 
أن يحرصوا على عدم الإصابة بنقص فيتامن دي، 
إلــى الإســـراع  الإنــســان  النقص لا يحتاج  وإذا ظهر 
تناول  يكفي  إذ  الفيتامن،  لــشــراء  الصيدلية  نحو 
الأجبان والأسماك عدة مرات في الأسبوع من أجل 
النقص، وينبغي استغال فصل الصيف  تعويض 
لــــزيــــادة المــــخــــزون مـــن فــيــتــامــن دي عــبــر حــمــامــات 

شمس معتدلة«.

مجتمع
قل 

ُ
أعلن متحدث باسم حكومة محلية في شمال باكستان، الجمعة، أن 20 شخصاً لقوا حتفهم، ون

21 مصاباً إلى المستشفى بعد سقوط حافلة ركاب في واد بأقصى شمالي الباد. وقع الحادث في 
الساعات الأولى من صباح الجمعة، بينما كانت الحافلة متجهة إلى منطقة جيلجيت بالتستان 
الجبلية الشمالية قادمة من مدينة روالبندي في إقليم البنجاب شرقي الباد. وحــوادث الطرق 
المميتة شائعة في باكستان، حيث يندر اتباع قائدي السيارات لقواعد المرور، كما أن حالة الطرق 
في العديد من المناطق الريفية والجبلية سيئة.   )رويترز(

أعلنت الحكومة الكينية ارتفاع عدد ضحايا الفيضانات الناجمة عن الأمطار الغزيرة المستمرة 
، وذكرت أن 37 ممن فقدوا حياتهم هم من الأطفال، وأن 90 شخصاً 

ً
منذ أسبوعن إلى 188 قتيا

ما زالــوا في عــداد المفقودين. وأوضحت الحكومة أن أكثر من 165 ألف شخص اضطروا لمغادرة 
منازلهم، كما جرى تعليق خدمات قطارات الضواحي في جميع أنحاء الباد. وإضافة إلى كينيا، 
تأثرت تنزانيا وبوروندي والكونغو الديمقراطية بالفيضانات الناجمة عن الأمطار الغزيرة التي 
)الأناضول( أدت إلى تدمير البنية التحتية وتعطيل المرافق الأساسية.  

ارتفاع حصيلة ضحايا فيضانات كينيا إلى 188 وفاةانقلاب حافلة يخلف 20 قتيلاً في شمال باكستان

خــيّــم الــحــزن عــلــى احــتــفــالات »الــجــمــعــة العظيمة« 
التي أحيتها الطوائف المسيحية التي تسير حسب 
المئات  الــقــدس. وســار  مدينة  فــي  الشرقي  التقويم 
 إلى كنيسة القيامة، 

ً
في أزقة البلدة القديمة وصولا

وســــط انـــتـــشـــار مــلــحــوظ لــلــشــرطــة الإســرائــيــلــيــة. 
السكان  المشاركين من  العظمى من  الغالبية  كانت 
المحليين والسياح الأجانب، وسط غياب شبه كامل 

لأبناء الضفة الغربية الذين منعتهم قيود الاحتلال 
من الوصول. وعلى خلاف السنوات الماضية التي 
كــانــت تــشــهــد مــشــاركــة عـــشـــرات الآلاف فـــي هــذه 
الــعــام كــانــت متواضعة جــداً.  المــنــاســبــة، فإنها هــذا 
الأرثوذكس  الــروم  المتحدث باسم بطريركية  وقال 
في القدس، الأب عيسى مصلح: »قررنا أن يقتصر 
أسبوع الآلام على الشعائر الدينية، احتجاجاً على 

مــا يحدث فــي غــزة مــن هــدم بيوت وقتل للأطفال 
والــنــســاء والــشــيــوخ. هــذه رســالــة للقاصي والــدانــي 
المتحدة،  والأمـــم  الأمــن  ولمجلس  والبعيد،  والقريب 
ولأحرار العالم. نتضامن كمسيحيين مع غزة، لأن 
الجرائم تحدث  العرف، فهذه  ما يحدث خــارج عن 
والعالم لا يحرّك ساكناً«. وأضاف الأب مصلح: »لا 
يوجد ناس من الضفة الغربية، لأنهم لم يحصلوا 

على التصاريح الإسرائيلية للمرور، ونلحظ أيضاً 
ــزوار والــحــجــاج الأجـــانـــب. فــي مــثــل هــذه  ــ تغييب الـ
الأيـــام مــن كــل عــام كــانــت تــقــام اجــتــمــاعــات عديدة 
مع السلطات الإسرائيلية لإصدار التصاريح. لكن 
هذا العام لا توجد تصاريح. القدس مدينة حزينة 

لتغييب أبنائها وحجّاجها وزوّارها«.
)الأناضول(

شمال  مجتمعات  فــي  السرطان  انتشار  يدفع 
أوروبا التي تعاني من غياب أشعة الشمس لفترات 
طويلة من العام، إلى مطالبة العلماء والباحثين 
السكان بتحسين النظام الغذائي، وتضمينه أنواعاً 
من الأسماك الدهنية ومنتجات الألبان والمكملات 
الغذائية، ويؤكدون على أهمية التعرض لأشعة 

الشمس لتحسين الوقاية من السرطان.

أهمية التعرض للشمس

Saturday 4 May 2024
السبت 4 مايو/ أيار 2024 م  25  شوال 1445 هـ  ¶  العدد 3533  السنة العاشرة

مشاركة محدودة في مسيرة الجمعة العظيمة بالقدس )أحمد غرابلي/ فرانس برس(



وســط الــحــج والــحــجــة(. كــان عمي شخصا 
اجتماعيا، ولديه أربعة أبناء وابنة واحدة«. 
يضيف: »تلقينا أخبارا قبل نحو شهر من 
طبيب أفرج عنه تؤكد أن وضع عمي صعب 
للغاية، ويتعرض لتعذيب شديد، وواصلنا 
ملاحقة الأخــبــار عبر الأســرى المفرج عنهم 
فــي الــدفــعــات الأخـــيـــرة عــبــر مــعــبــر كـــرم أبــو 
إلــى صعوبة  ســالــم، وكلهم كــانــوا يشيرون 
حالته الصحية بسبب التعذيب، وأنــه كان 
يـــرد عــلــى جــنــود الاحـــتـــلال أثــنــاء التعذيب 
أي  يعالج  وأنــه  إنسانية،  أن مهنته  مــؤكــداً 

شخص يأتي إلى المستشفى«.
والطبيب الشهيد عدنان البُرش هو أصغر 
أشــقــائــه الــتــســعــة، ونــشــأ فـــي بــلــدة جباليا 
 مـــنـــذ صــغــره 

ّ
ــاش ــ ــ ــزة، وعـ ــ شـــمـــالـــي قـــطـــاع غــ

بــه أشــقــاؤه حتى حقق  يتيم الأب، واعتنى 
حلمه وأصبح طبيباً، ثم حصل على درجة 
العظام من الأردن، وقد  الــدكــتــوراه في طب 
مثل فلسطين في محافل ومؤتمرات دولية 
رغم أن الاحتلال منعه مراراً من المشاركة في 
مــؤتــمــرات طبية دولــيــة كــان يتلقى دعــوات 
شــخــصــيــة لـــحـــضـــورهـــا، وتــمــثــيــل الــجــانــب 

الطبي في قطاع غزة المحاصر.
ــه يــســتــمــع مــنــذ  ــ ويــــذكــــر أحــــمــــد الـــــبُـــــرش أنــ
الــذي أصبح  إلــى قصة نجاح عمه  طفولته 

طبيباً بارزاً، والذي قرر التخصص في طب 
العظام بعد ملاحقة الاحتلال له عندما كان 
ثمانينات  في  الإعــداديــة  المرحلة  نهاية  في 
 حينها عــن حائط 

َّ
المـــاضـــي، وســقــط الــقــرن 

المــدرســة أثــنــاء هــروبــه مــن الــجــنــود، مــا أدى 
لإصابته بكسورِ في أنحاء جسده، ليقرر أن 
يصبح طبيب عظام بعد أن واجه صعوبات 

في العلاج.
ــــلام جــثــمــان  ــتـ ــ تـــنـــتـــظـــر عـــائـــلـــة الـــــبُـــــرش اسـ
الصليب  رد  انتظار  فــي  وهــم  لدفنه،  ابنها 
الشأن،  الــذي خاطبوه بهذا  الدولي  الأحمر 
الجثمان  تــأخــيــر تسلم  احــتــمــال  ويـــدركـــون 
الطبية  الــطــواقــم  نعت  فيما  متعمد.  بشكلٍ 
رأس  كــان على  أنــه  على  الشهيد، مشددين 
الحالي،  الــعــدوان الإســرائــيــلــي  عمله طـــوال 

وخلال مرات العدوان السابقة.
الـــطـــوارئ محمد نــعــيــم، وهــو  يــقــول طبيب 
أحـــد أصـــدقـــاء الــشــهــيــد الـــبـــرش، إنـــه انتهى 
ــراء عملية  قبل ســاعــات مــن اعتقاله مــن إجـ
جراحية معقدة، وإنـــه كــان واحـــداً مــن أبــرز 
من  الكثير  وأجـــرى  الفلسطينيين،  الأطــبــاء 
بينها  ومــن  الصعبة،  الجراحية  العمليات 
عــمــلــيــات لأشـــخـــاص تـــعـــرضـــوا لــتــداعــيــات 
ــتــــلال الإســـرائـــيـــلـــي أســلــحــة  اســـتـــخـــدام الاحــ
»الــعــربــي  ــاً. يــضــيــف نــعــيــم لـــ ــيــ مــحــرمــة دولــ

غزة ـ أمجد ياغي

بــلــغــت عــائــلــة الـــبُـــرش فــي قطاع 
ُ
أ

غــــــــزة الـــــتـــــي كـــــانـــــت تــــبــــحــــث عــن 
ــار حـــــول مــصــيــر ابــنــهــا  ــبــ أي أخــ
ــبُـــرش »50 ســـنـــة«، وهــو  الــطــبــيــب عـــدنـــان الـ
أحــد أشهر أطــبــاء غــزة، أنــه استشهد داخــل 
زنـــازيـــن الاحـــتـــلال الإســرائــيــلــي الــتــي تنقل 
بين عدد منها مع آخرين من أفراد الطواقم 
الطبية المعتقلين، والذين خضعوا للتعذيب 
في محاولة مستمرة لنزع الاعترافات منهم 
على مـــدار أشــهــر. وخـــلال الأشــهــر الماضية، 
حــرصــت عــائــلــة الـــبُـــرش عــلــى الــتــواصــل مع 
عائلات أسرى من الضفة الغربية، والأسرى 
ــفــرج عنهم مــن قــطــاع غــزة لمــحــاولــة جمع 

ُ
الم

معلومات عن حالة الطبيب عدنان، وعلموا 
أنـــه تــعــرض لــلــضــرب بـــالـــهـــراوات المــعــدنــيــة 
الساخن  المــاء  الكهربائية، وصــب  والعصي 

فوق رأسه، وتعريته وحرمانه من الطعام.
ويــخــيــم الــحــزن عــلــى الــقــطــاع الــطــبــي وعلى 
آلاف الـــغـــزيـــين حـــالـــيـــاً، فــالــطــبــيــب الــشــهــيــد 
كـــان يشغل منصب رئيس  الـــبُـــرش  عــدنــان 
قسم العظام بمجمع الشفاء الطبي، وأشرف 
على علاج الآلاف من الغزيين، وإنقاذ أرواح 
الكثيرين أثناء مسيرته المهنية في العديد 
ــطـــاع غــــــزة، مــــن مــجــمــع  مــــن مــســتــشــفــيــات قـ
ــــى مــجــمــع نــــاصــــر، والمــســتــشــفــى  الـــشـــفـــاء إلـ

الإندونيسي ومستشفى العودة.
فــي شهر  الــبُــرش  الطبيب  الاحــتــلال  اعتقل 
ديسمبر/كانون الأول الماضي أثناء تواجده 
ــودة مــــع مــجــمــوعــة مــن  ــعــ فــــي مــســتــشــفــى الــ
الأطباء الذين صمدوا في المستشفى لرعاية 
عــــدد مـــن المـــرضـــى الـــذيـــن كـــانـــوا فـــي أقــســام 
العناية المــركــزة. ووفــق ما تم إبلاغه لهيئة 
الشؤون المدنية الفلسطينية، فقد استشهد 
ــقــام على أراضــي 

ُ
الم البرش في سجن عوفر 

الــلــه، فــي 19  بلدة بيتونيا غــرب مدينة رام 
الاحتلال  يفرج  ولم  الماضي،  أبريل/نيسان 

عن جثمانه بعد.
وكانت آخر كلماته التي نشرها وهو على 
رأس عــمــلــه قــبــل أيــــام مــن اعــتــقــالــه: »نــمــوت 
ــــوادي  واقـــفـــين ولــــن نـــركـــع، ولا يــبــقــى فـــي الـ
إلا حــجــارتــه، ونــحــن حــجــارتــه«. لــكــنــه تــرك 
ذكــريــات كــثــيــرة للغزيين الــذيــن يــواصــلــون 
نشر قصص لهم مع الطبيب الشهيد الذي 

كان له دور في رعايتهم أو رعاية ذويهم.
البُرش  أحمد  الصحافي  شقيقه  نجل  كــان 
يكرر الاطمئنان على عمه في الأيام الأخيرة 
التي سبقت اعتقاله، والتي كان يتنقل فيها 
بين مستشفيات شمالي القطاع، ويشير إلى 
استشهاده  أو  يتوقع إصابته  كــان  أن عمه 
في أي لحظة بسبب الاستهداف الإسرائيلي 
»الـــعـــربـــي  لــلــمــســتــشــفــيــات. يـــقـــول أحـــمـــد لــــ
الذين  المرضى  يعالج  »كــان عمي  الجديد«: 
وتولى علاج  يتعرضون لإصــابــات خطرة، 
ــان يشعر  مــئــات مـــن الــنــســاء والأطــــفــــال، وكــ
بدفنه  وأوصاني  الشهداء،  من  أنه سيكون 
: )ادفنوني 

ً
إلــى جــوار والـــده ووالــدتــه قــائــلا

شهداء 
القطاع الطبي

إعدامات 
ميدانية 

وتعذيب 
حتى الموت

يتعمد الاحتلال الإسرائيلي تدمير المستشفيات والمراكز 
الجماعي  العقاب  من  نوع  في  غزة  بقطاع  الصحية 
وإصابة  استشهاد  إلى  ذلك  وأدى  القطاع،  لسكان 

المئات من أفراد الطواقم الطبية

قضى معظم شهداء 
الطواقم الطبية خلال 

قصف مستشفيات غزة

تعرض أطباء وممرضون 
لإعدامات ميدانية خلال 

اقتحام المستشفيات
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الــجــديــد«: »تــعــرض الطبيب عــدنــان البرش 
إلـــــى اســــتــــهــــدافــــات مـــبـــاشـــرة فــــي الــــعــــدوان 
الإسرائيلي المتكرر على قطاع غزة، ولم تكن 
هذه المرة الأولى، فقد كان صوتاً فلسطينياً 
ــان على  ــ ــاء الـــعـــالـــم، وكـ ــبـ مــســمــوعــاً لــــدى أطـ
ــذا تــعــمــد  ــ تــــواصــــل مــــع مــنــظــمــات دولــــيــــة، لـ
منه،  معلومات  أي  لــنــزع  تعذيبه  الاحــتــلال 
ثم قاموا بقتله حين فشلوا في إجباره على 

الاعتراف بما يريدون«.
ــزة  غــ ــاع  ــ ــطـ ــ قـ ــي  ــ فــ ــة  الــــصــــحــ وزارة  ــــت  ــعـ ــ ونـ
استشهاد الطبيب البرش، مشيرة إلى بلغ 
عدد ضحايا الطواقم الطبية في قطاع غزة 

منذ بداية العدوان الإسرائيلي 496 شهيداً، 
بعضهم من أصحاب الاختصاصات النادرة 
التي يشهد القطاع نقصاً كبيراً فيها بسبب 
ظروف الحصار المتواصل منذ أكثر من 17 
عاماً، كما أصيب أكثر من 1500 آخرين من 
الطواقم الطبية، إضافة إلى اعتقال أكثر من 

310، وتدمير أكثر من 126 سيارة إسعاف.
في مارس/آذار الماضي، استشهد أخصائي 
الــعــلاج الطبيعي عــبــد الــلــه أبـــو رجــلــة )40 
سنة( في قصف أصــاب منزل والــد زوجته 
عيد  شقيقه  ويشير  النصيرات،  مخيم  فــي 
ــان يــتــابــع الــعــديــد من  ــه كـ أبـــو رجــلــة إلـــى أنـ
ــالات المـــرضـــيـــة فــــي مــــراكــــز طــبــيــة عـــدة  ــحــ الــ
أبــداً،  يــومــي، ولا يحصل على راحـــة  بشكلٍ 
ــــالات مــرضــيــة مــتــعــددة  ــان يــتــابــع حـ كــمــا كــ

بشكلٍ تطوعي داخل منازل المخيم.
اســتــشــهــد الــطــبــيــب أبـــو رجــلــة مـــع زوجــتــه، 
ــنـــاء تـــم إنـــقـــاذهـــم مـــن تحت  ــرك ثـــلاثـــة أبـ ــ وتـ
ــربــــي  ــعــ »الــ ـــ ــقـــه لــ ــيـ ــقـ ــــول شـ ــقــ ــ الأنـــــــقـــــــاض، ويــ
بــمــعــدل 12  »كـــان شقيقي يعمل  الــجــديــد«: 
المـــرور  فــي  يــومــيــاً، يقضي معظمها  ســاعــة 
ــخــــاص المـــســـنـــين غـــيـــر الـــقـــادريـــن  عـــلـــى الأشــ
على الوصول إلى المرافق الصحية في ظل 
الــعــدوان، ومــع حزني الشديد على  ظــروف 
أنه  أدرك كأخصائي تحاليل طبية  فقدهم، 
أمــثــالــه  الــصــعــب خــســارة المتخصصين  مــن 
فقدان  الــعــدوان، وأدرك كيف سيؤثر  خــلال 
الـــنـــادرة على  الطبية  الــتــخــصــصــات  أطــبــاء 

مستقبل القطاع الطبي كله«. وقضى غالبية 
الشهداء من الطواقم الطبية خلال القصف 
الإسرائيلي الذي استهدف المراكز الصحية 
والمـــســـتـــشـــفـــيـــات، كـــمـــا اســـتـــشـــهـــد بــعــضــهــم 
ــيـــة خـــــلال اقـــتـــحـــام  ــدانـ ــيـ فــــي الإعــــــدامــــــات المـ
المــســتــشــفــيــات نــتــيــجــة عـــــدم اســتــجــابــتــهــم 
لأوامـــر جيش الاحــتــلال بــالمــغــادرة، حتى لا 
يعرضوا حياة المرضى والمصابين للخطر، 
وخــصــوصــاً خـــلال اقــتــحــام مــجــمــع الــشــفــاء 
الــطــبــي ومــجــمــع نــاصــر الــطــبــي، إلـــى جانب 
شهداء التعذيب الذين كان آخرهم الطبيب 
ــبــــرش. كـــمـــا اســـتـــهـــدف الاحـــتـــلال  عــــدنــــان الــ
عــشــرات مــن المــمــرضــين الــذيــن تــواجــدوا في 
المــســتــشــفــيــات لــلــقــيــام بــعــمــلــهــم، وكـــــان من 
المــمــرض مــحــمــد حــســين )33 ســنــة(،  بينهم 
ــذي اســتــشــهــد بـــداخـــل قــســم الــجــراحــات  ــ والـ
الــتــخــصــصــيــة فـــي مــجــمــع الـــشـــفـــاء الــطــبــي، 
ــم تــعــرف زوجــتــه الــتــي نــزحــت مــع طفله  ولـ
شيئاً عن مصيره سوى بعد أسبوعين من 
استشهاده، وقد تبين أنه تعرض للتعذيب 

قبل إعدامه ميدانياً.
ــد  ــيـ ــهـ ــــين زوجـــــــــــة الـــشـ ــسـ ــ تــــــقــــــول مـــــــــــروى حـ
»العربي الجديد«: »تم تجريد زوجــي من  لـ
مــلابــســه الــطــبــيــة، وتـــعـــرض لــلــتــعــذيــب قبل 
إعــدامــه، وغــمــروا جــســده بــالــرمــال، وعرفنا 
بــاســتــشــهــاده بــعــد تــنــقــيــب طـــواقـــم الـــدفـــاع 
المدني  عن الجثامين في المنطقة. لقد طلب 
مــنــي الـــنـــزوح إلــــى الــجــنــوب بــعــد سماعنا 

أصوات مكبرات الصوت التي يطالب فيها 
الاحتلال الجميع بالمغادرة، وهو لم يرغب 
فـــي الـــنـــزوح مــعــنــا حــتــى لا يـــتـــرك المــرضــى 
والمــصــابــين، وكــانــت آخــر كلماته لــي: )اللي 
أعــرف  »لا  تضيف:  سيحصل(«.  الله  كاتبه 
تفاصيل الساعات الأخيرة من حياة زوجي 
لأن جميع من كانوا يرافقونه قضوا شهداء 
أيــضــاً، وقــد تعمد الاحــتــلال قتل جميع من 
كـــانـــوا فـــي الــقــســم، وعــنــدمــا تــلــقــيــت الــخــبــر 
ــعـــرت بـــحـــزن عـــمـــيـــق، فـــلـــم يـــعـــد لــــي أحـــد  شـ
ــنــــوات، والــــذي  أنــــا وطــفــلــه الـــبـــالـــغ ثــــلاث ســ
سيعيش يتيماً، لكني سأحرص على بقاء 

ذكرى والده الشهيد في قلبه وعقله«.

غلاف

القاهرة ـ العربي الجديد

اضــطــروا  الــذيــن  الفلسطينيون  يــعــيــش 
إلـــى مـــغـــادرة قــطــاع غـــزة نتيجة الــحــرب 
الإســرائــيــلــيــة إلـــى مــصــر فــي ظــل ظــروف 
ــايــــة  ــــاب الــــرعــ ــيـ ــ ســـيـــئـــة جـــــــــداً، بـــســـبـــب غـ
الرسمية  الــجــهــات  مــن  لهم  الاجتماعية 
المؤسسات  أو  الفلسطينية،  أو  المصرية 
الخيرية المحلية أو الإقليمية أو الدولية.
القاهرة،  فــي  الفلسطيني  السفير  وقـــدّر 
ديـــاب الـــلـــوح، أخـــيـــراً، أن مــا بــين 80 إلــى 
إلـــى مصر  ألـــف فلسطيني وصــلــوا   100
مــن غــزة عبر معبر رفــح الــبــري منذ بدء 
ع هؤلاء على 

ّ
العدوان الإسرائيلي. ويتوز

القاهرة وشمال  أهمها  عــدة،  محافظات 
ســـيـــنـــاء، ويـــضـــطـــرون لاســتــئــجــار شقق 
ــعـــدم قـــدرتـــهـــم عــلــى  ســكــنــيــة مـــفـــروشـــة لـ
ــن أمــتــعــتــهــم في  اصـــطـــحـــاب أي شــــيء مـ
الإسرائيلي  القصف  بسبب  ســواء  غــزة، 
لمــنــازلــهــم، أو عــدم الــســمــاح لهم بحملها 

أثناء المرور عبر معبر رفح.
ولـــــــــســـــــــوء الأوضــــــــــــــــــــاع الاقــــــتــــــصــــــاديــــــة 
لــلــفــلــســطــيــنــيــين الــــقــــادمــــين إلــــــى مــصــر 
أسباب عدة، أهمها فقدان مصادر الرزق 
الــحــرب، وكذلك  والعمل فــي غــزة نتيجة 
دفـــع مــبــالــغ مــالــيــة أثـــنـــاء رحــلــة الــنــزوح 
داخـــل الــقــطــاع، ومــن ثــم الاضــطــرار لدفع 
مبالغ مالية باهظة تبدأ من 5000 دولار 
أميركي لكل بالغ و2500 دولار لكل طفل 
لكي يتمكنوا من العبور إلى مصر عبر 
مــعــبــر رفــــح، فــيــمــا قــد تــرتــفــع الــكــلــفــة في 

.
ً
حال كان السفر مستعجلا

وتــرتــفــع كــلــفــة إيـــجـــار الــشــقــق فـــي المـــدن 
ــع دخــــــول فــصــل  ــة الـــرئـــيـــســـيـــة مــ ــريـ المـــصـ
الصيف الذي يشهد إقبال السياح العرب 
والأجــــــانــــــب، مــــا يـــجـــعـــل الــفــلــســطــيــنــيــين 
فــريــســة لــلــســمــاســرة، وأصـــحـــاب الشقق، 
ــة  ــذيــ ــار الأغــ ــ ــعـ ــ ــة إلــــــى ارتـــــفـــــاع أسـ ــ ــافـ ــ إضـ
الأســــــاســــــيــــــة واحــــــتــــــيــــــاجــــــات الأطــــــفــــــال 
والأدوية، وكذلك احتياجهم لدفع مبالغ 
إتاحة  عــدم  الــعــلاج بسبب  مقابل  مالية 

العلاج المجاني لهم.
وصل الفلسطيني يسري وافي إلى مصر 
»العربي الجديد« إنه  قبل شهر، ويقول لـ
كـــان يــتــردد عــلــى الــقــاهــرة بــشــكــل دوري 
أطفاله  أحـــد  تلقي  الـــعـــدوان بسبب  قــبــل 
العلاج في أحد المراكز الطبية الخاصة، 
لـــكـــن فــــي هـــــذه المــــــرة قـــــرر أن يــصــطــحــب 
عائلته كلها معه، وعــدم تركهم في غزة 
تــحــت الــقــصــف الإســرائــيــلــي، مــا اضــطــره 
إلى دفع مبلغ مالي يقدر بـ 22 ألف دولار 
أميركي مقابل ما يطلق عليه »التنسيق 
الأمــنــي«. يضيف وافـــي: »بــعــد وصولنا 
ــئـــت بــقــيــمــة إيــــجــــارات  ــــى مـــصـــر فـــوجـ إلــ
الشقق السكنية، إذ يتراوح إيجار الشقة 
المفروشة شهرياً في القاهرة بين 15 إلى 
إلـــى 1250  ألـــف جــنــيــه مــصــري )320   60
الشقة  مــكــان  بــحــســب  أمــيــركــيــاً(،  دولاراً 
الزمنية  الــفــرش فيها، والمـــدة  ومــســتــوى 
التي سيدفع إيجارها مسبقاً. اضطررت 
إلى استئجار شقة فارغة بقيمة ثمانية 
آلاف جنيه شهرياً، وشراء بعض الأثاث 
المستعمل، في ظل عدم معرفة المدة التي 

سنمكث فيها في القاهرة«.
يــــتــــابــــع: »لـــــــم نــــجــــد أي دعـــــــم مــــالــــي أو 
اجتماعي من أي جهة، سواء مصرية أو 

فلسطينية أو دولية، ولم يتواصل معنا 
أحــــد بـــالمـــرة، ولــــم يـــقـــدم لــنــا أي شخص 
أو جهة أي نــوع من الدعم. نحتاج على 
الــســكــن، عــلــى أن  الأقـــل لمــن يتكفل بكلفة 
ل نحن بمصاريف الحياة اليومية، 

ّ
نتكف

خــصــوصــاً أن الــحــيــاة بــاتــت مــكــلــفــة في 
مـــصـــر، ولا يــمــكــن الـــبـــقـــاء هــنــا مـــن دون 
مـــصـــدر دخــــل دائــــــم، وقــــد فــقــد جميعنا 

مصادر العمل والرزق«.
ويــبــحــث الــفــلــســطــيــنــيــون فـــي مــصــر عن 
 مادياً 

ً
أيــة فرصة عمل تــدر عليهم دخــلا

المعيشية،  النفقات  يساعدهم في توفير 
لــكــن غــالــبــيــة المـــراكـــز الــتــجــاريــة والمــحــال 
العاملة لا تحتاج إلى أيدٍ عاملة، إضافة 
ــــردود الــشــهــري مــن الــعــمــل في  إلـــى أن المـ
مـــصـــر لا تـــتـــنـــاســـب مــــع الـــتـــكـــلـــفـــة الــتــي 
من  الــقــادمــون  الفلسطينيون  يحتاجها 

غزة.
وصــل الفلسطيني نــهــاد أبــو عـــودة إلى 
مصر قبل أشهر عدة، وبعد رحلة بحث، 
ــتـــئـــجـــار غــــرفــــة بـــإحـــدى  اضــــطــــر إلـــــى اسـ
المناطق الشعبية في حي جسر السويس 
فيها  ليقطن  الــقــاهــرة،  العاصمة  شــرقــي 
مع عائلته المكوّنة من خمسة أفراد، وهو 
حالياً غير قادر على توفير مستلزمات 
الــحــيــاة الــيــومــيــة، وقــــام صــاحــب الــعــقــار 

بــتــخــفــيــض الأجــــــرة الــشــهــريــة مــســاعــدة 
للعائلة الفلسطينية.

»الـــعـــربـــي الـــجـــديـــد«:  ــودة لــــ ــ ــو عـ يـــقـــول أبــ
»نــعــيــش فــي ظــــروف ســيــئــة، وأنــتــظــر أن 
تنتهي الحرب كي أعــود إلــى منزلي في 
غــزة رغــم أنــه مــدمــر، ولــو كنت أعـــرف أن 
الــحــرب ستمتد كــل هــذا الــوقــت لمــا جئت 
أن تدعمنا كثير  أتوقع  إلــى مصر. كنت 
ــن المــــؤســــســــات والــــجــــهــــات الـــرســـمـــيـــة  ــ مـ
والخيرية، لكننا تركنا لنواجه مصيرنا 
وحدنا. ينبغي إطــلاق مــبــادرات شعبية 
لدعمنا، وتوفير احتياجاتنا الأساسية، 

وفي مقدمتها السكن والعلاج«.
ــر رفـــــــــــح أمــــــــام  ــ ــبـ ــ ــعـ ــ ــر مـ ــ ــــصــ ــت مــ ــ ــحــ ــ ــتــ ــ وفــ
بعد  غـــزة  قــطــاع  لمـــغـــادرة  الفلسطينيين 
أسابيع من تخصيصه في بداية الحرب 
والإقــامــات  الجنسيات  لمــغــادرة أصحاب 
ــي المـــؤســـســـات  ــلـــين فــ ــامـ ــعـ الأجـــنـــبـــيـــة والـ
الدولية، ويغادر القطاع يومياً ما يقارب 
مـــرضـــى  بـــيـــنـــهـــم  ــــن  مـ فـــلـــســـطـــيـــنـــي،   800
وجـــرحـــى، ويــضــطــر غــالــبــيــة هــــؤلاء إلــى 
»هــلا«،  لصالح شركة  مالية  مبالغ  دفــع 
ــة  ــافــ ــلــــى إضــ عــ ــن  ــ ــ ــادريـ ــ ــ قـ ــــرة  ــــاسـ ــمـ ــ أو سـ
لسفر  المخصصة  الكشوف  فــي  الأســمــاء 
الخارجية  لــوزارة  التابعة  الفلسطينيين 

المصرية.

فلسطينيون غادروا غزة 
إلى مصر: لا دعم ولا رعاية

ينقل عدد من جرحى غزة إلى مصر عبر معبر رفح )فرانس برس(

يغادر الفلسطينيون قطاع غزة بأمتعة قليلة )عبد الرحيم الخطيب/ الأناضول(

تواصل طواقم غزة الطبية العمل رغم كل المخاطر )أشرف أبو عمرة/الأناضول(
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عدد شهداء الطواقم الطبية في 
غزة منذ بداية العدوان، إضافة إلى 

إصابة أكثر من 1500 آخرين.

يناشد فلسطينيون 
غادروا قطاع غزة 

إلى مصر كل الجهات 
المصرية والفلسطينية، 

الرسمية والأهلية، 
دعمهم والاهتمام 
بهم كمتضررين من 

الحرب الإسرائيلية

يؤكد مختصون تربويون 
أن على وزارة التعليم 

الليبية العمل جدياً على 
تجاوز مشكلات العملية 

التعليمية القائمة في 
البلاد، خصوصاً استكمال 

المقررات الدراسية، 
والإشراف الكامل على 

الامتحانات

أولياء تلاميذ ليبيا يشكون عدم اكتمال المقرر  الدراسي
تبدأ الامتحانات النهائية 

للعام الدراسي الحالي 
مطلع الأسبوع المقبل

تتساهل المدارس الليبية 
الخاصة مع طلابها في 

التغيب عن الدراسة

طرابلس ـ أسامة علي

التابعة لحكومة  التعليم  وزارة  رغم نجاح 
ــي إجـــبـــار  ــي لــيــبــيــا فــ ــــدة الـــوطـــنـــيـــة فــ ــــوحـ الـ
المــــــــدارس عـــلـــى فـــتـــح أبـــوابـــهـــا خـــــلال شــهــر 
رمضان الماضي، وإلغاء الإجازة الرمضانية 
الـــســـنـــويـــة غـــيـــر الـــرســـمـــيـــة، تـــشـــهـــد نــهــايــة 
اقتراب  مع  كبيراً  اضطراباً  الــدراســي  العام 
الامتحانات النهائية للمرحلتين الابتدائية 
التعليم  والإعــداديــة. وبحسب إعــلان وزارة 
ستبدأ الامتحانات النهائية للعام الدراسي 
الحالي في مطلع الأسبوع المقبل، وتستمر 
ــركــت مهمة إعــداد أسئلة 

ُ
لمــدة أسبوعين، وت

المــدارس.  المحلية داخــل  للجان  الامتحانات 
وعـــلـــى الـــرغـــم مـــن الانـــضـــبـــاط الــنــســبــي في 
المدارس الحكومية، تساهلت أغلب المدارس 
 كــبــيــراً مـــع طــلابــهــا في 

ً
الـــخـــاصـــة تـــســـاهـــلا

ــة بـــعـــد انـــتـــهـــاء شــهــر  ــ ــدراسـ ــ الــتــغــيــب عــــن الـ
رمــــضــــان، خـــاصـــة طــــلاب الـــســـنـــوات الأربــــع 
ــلـــة الابــــتــــدائــــيــــة، والـــذيـــن  الأولـــــــى مــــن المـــرحـ

لا يــخــضــعــون لــلامــتــحــانــات الــنــصــفــيــة أو 
النهائية بحسب النظام الدراسي في ليبيا، 
من  التالية  السنوات  إلــى  تصعيدهم  ويتم 
دون خضوعهم للامتحانات التي تبدأ في 

الصف الخامس الابتدائي.
تشكو منال القطراني، من بنغازي، من عدم 
إكمال طفلها الذي يدرس في السنة الرابعة 
المــقــرر الــدراســي، فــي حــين أبلغتها المدرسة 
الخاصة التي يدرس فيها بنجاحه، وتقول 
»العربي الجديد«: »بررت الإدارة ذلك بأن  لـ
الـــــدروس الأخـــيـــرة فــي المــقــرر الـــدراســـي في 
الأساسية،  الـــدروس  على  تدريبات  أغلبها 
ووعــــدت بـــــدورات تــقــويــة خــاصــة فــي فصل 
الصيف، يمكن لابني الانخراط فيها لزيادة 
تــدريــبــه، وتــقــويــتــه فــي الــتــعــاطــي مــع المــقــرر 
«. وتؤكد القطراني أن الأمر 

ً
الدراسي كاملا

لا يقتصر عــلــى مــدرســة ابــنــهــا، بــل يعانيه 
غالبية أولياء أمور تلاميذ المــدارس العامة 
والــخــاصــة، مضيفة: »لــم تعد هــذه المــدارس 
أرباحها، وسأضطر  في مضاعفة  إلا  تفكر 

الـــــــــدورات  الـــخـــصـــوصـــي أو  إلــــــى المـــــــــدرس 
الصيفية لتعويض ما فات ابني«.

الـــعـــديـــد مــن  الــتــعــلــيــم عــــن  وكـــشـــفـــت وزارة 
الــقــرارات التي تهدف إلــى تــجــاوز كثير من 
العراقيل التي تعانيها العملية التعليمية، 
ومـــنـــهـــا الإشـــــــــراف عـــلـــى صـــيـــانـــة عـــــدد مــن 

المراجعات  مع  الــدراســي  المقرر  الانتهاء من 
والواجبات بصورة دقيقة. ما يحدث جعل 
الأزمــــة تــتــضــاعــف وتــتــعــقــد، فــضــعــف الأداء 
فــي الــغــالــب يظهر فــي نتائج الامــتــحــانــات، 
كما أن عدم تنفيذ الامتحانات من الوزارة، 
واكتفاءها بتصحيحها وإظهار نتائجها، 
ــر لـــلـــمـــدارس يــضــاعــف المــشــكــلــة،  ــ ــــرك الأمـ وتـ
ميسرة،  أسئلة  إعــطــاء  تستطيع  فــالمــدارس 
والنتيجة ستكون في ظاهرها جيدة، وكأن 
هذه المدارس أداؤها متميز في الانتهاء من 
المـــقـــررات وفـــق المــطــلــوب«. يــتــابــع أن »الــحــل 
يكمن في إشراف الوزارة على إعداد الأسئلة 
وتــصــحــيــح الامــتــحــانــات وإعــــلان الــنــتــائــج، 
وكذلك تكليف فرق تفتيش لمتابعة كراسات 
الــطــلاب، وهــنــاك الــعــديــد مــن طـــرق الضبط 
والمساءلة التي لا تكلف شيئاً، لكنها تحقق 

نتائج مهمة«.
التعليم  تــوجــه جــديــد، طــالــبــت وزارة  وفـــي 
إلى  تعميم  بــإرســال  الخاص  التعليم  إدارة 
المدارس الخاصة للاستعداد لتنفيذ مبادرة 

الــيــوم الـــدراســـي الــكــامــل اعــتــبــاراً مــن الــعــام 
والتي سبق   ،2025  –2024 المقبل  الــدراســي 
أن أعلنتها الوزارة في نهاية فبراير/شباط 

الماضي.
ــان الــــــــــوزارة، تـــعـــتـــزم تــطــبــيــق  ــيـ وبـــحـــســـب بـ
ــــي الـــكـــامـــل فــــي كــل  ــــدراسـ بـــرنـــامـــج الــــيــــوم الـ
ــقــــة بــــهــــدف رفـــع  المـــــــــدارس فــــي مــــراحــــل لاحــ
ة الــعــمــلــيــة الــتــعــلــيــمــيــة، وإتـــاحـــة وقــت  كـــفـــاء
إتمام  فــرصــة  الــطــلاب على  أطـــول لحصول 
أن  الـــوزارة  الدراسية. وأوضــحــت  مقرراتهم 
بــرنــامــج الــيــوم الــدراســي الــكــامــل يستهدف 
مــديــنــتــي  فــــي  نـــمـــوذجـــيـــة  مــــدرســــة   12 أولًا 
بنغازي ودرنة، تمهيداً لتعميمه في جميع 
مــــــدارس الـــبـــلاد كـــي يــســتــفــيــد الـــطـــالـــب من 
ــاء الـــزمـــنـــي، ويــكــتــســب المـــزيـــد المــعــرفــة  الـــوعـ
والمـــهـــارات، ويــتــمــكــن مــن اكــتــشــاف مواهبه 
وتـــنـــمـــيـــتـــهـــا، وإيـــــجـــــاد وقــــــت لــلــتــطــبــيــقــات 
العملية، وحــل الــواجــبــات، وجــعــل المــدرســة 
بحسب  التعلم،  على  ومحفزة  جاذبة  بيئة 

البيان.

ــدارس جـــديـــدة، إضــافــة  ــ ــنـــاء مــ المـــــــدارس، وبـ
إلــى زيـــادة أعـــداد المعلمين عبر التعاقد مع 
معلمين جدد، وتسوية الأوضاع الوظيفية 
ــة لــلــمــوجــوديــن مــنــهــم فـــي الــقــطــاع  ــيـ ــالـ والمـ

التعليمي.
ــيــــة، وفـــقـــاً  ــافــ لـــكـــن هــــــذه الــــخــــطــــوات غـــيـــر كــ
لــلــمــدرس المــتــقــاعــد عــبــد الــلــه الــبــرنــي الــذي 
»الدعم  بـ وصفها  يمكن  خطوات  أنها  يــرى 
الـــعـــمـــل  ــن  ــكــ لــ الـــــخـــــدمـــــي،  أو  الــــلــــوجــــســــتــــي 
في  التشدد  على  يتركز  أن  يجب  الحقيقي 
تنفيذ الخطة الدراسية الخاصة بالمقررات، 
الحكومية  المـــدارس  فــي  تطبيقها  ومتابعة 
والخاصة، ومراجعة المدارس التي لا تعتمد 

على مدرسين أكفاء«. 
ــربـــي الـــجـــديـــد« أن  ــعـ »الـ ـــ يــضــيــف الـــبـــرنـــي لـ
»الكثير من المدارس لا توفر الأداء الجيد في 
إعطاء الدرس حقه، بل يتم المرور على أغلب 
الــدروس مــروراً سريعاً من دون مراجعات، 
ــلــــى الـــــواجـــــبـــــات المــــدرســــيــــة،  والــــتــــركــــيــــز عــ
الـــدراســـيـــة  الـــخـــطـــة  تـــكـــفـــل  أن  يـــفـــتـــرض  إذ 

يشكو أهالي تلاميذ ليبيا من 
ضعف مستوى المدارس 

)عبد الله دوما/ فرانس برس(

Saturday 4 May 2024 Saturday 4 May 2024
السبت 4 مايو/ أيار 2024 م  25  شوال 1445 هـ  ¶  العدد 3533  السنة العاشرة السبت 4 مايو/ أيار 2024 م  25  شوال 1445 هـ  ¶  العدد 3533  السنة العاشرة
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المحتلة
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واقع تيه اليوم والمستقبل
أطفال غزة

في خضم الحرب على غزة هناك 
أطفال يعيشون في حالة تيه 
كامل. يذهلهم الدمار الكبير 

للمنازل والمباني التي كانت تحتضنهم، 
ويحبون لقاء عائلاتهم وأقاربهم فيها، 
واللعب مع أقرانهم في محيطها. أيضاً 

يذهلهم الدمار الذي لحق بمدارسهم 
وأماكن لهوهم ونشاطاتهم سواء للترفيه 

أو ممارسة الرياضية.
ولا بدّ أن يدهش هؤلاء الأطفال من أحوال 
البؤس العارم الذي يرافق يومياتهم. وقد 

اضطرت غالبيتهم إلى النزوح مرات من 
مكان إلى آخر ضمن إطار من سيئ إلى 

آخر، وعانوا بالتأكيد من مشكلات التأقلم 
الصعب مع الأجواء السائدة، خصوصاً 

على صعيد الاختلاط بمجموعات كبيرة 
من الناس، والانتقال من التواجد تحت 

أسقف صلبة إلى خيام رقيقة أشبه بأغطية 
لا تحمي من شيء، ولا توفر أي عزلة. 

ولا يخفى أن هذا البؤس الممزوج بانعدام 
الإنسانية بالكامل جعل الأطفال أنفسهم 

أدوات في مشقات محاولة العيش، فهم 
ركائز أساسية لتأمين احتياجات المياه 

عبر الاصطفاف ساعات في طوابير تعبئة 
الغالونات، قبل أن يحملوها بأيديهم 

غير مكتملة النمو إلى أماكن مكوث 

عائلاتهم، وأيضاً لالتقاط المساعدات التي 
تلقيها الطائرات أو التي تصل عن طريق 

البر، والتي تتطلب خوض »صراعات« 
مرهقة بدنياً ونفسياً أيضاً في أجواء غير 

طبيعية.
وبالتأكيد يعتبر الأطفال الفئة الأكثر 

ضعفاً في مواجهة مخاطر انعدام البنى 
التحتية وكميات الملوّثات التي تنتشر في 

كل مكان من خلال المياه والهواء، وحتى 
عبر الاحتكاك بالناس. 

هذه حال الأطفال في تيه الحرب اليوم، وقد 
يكون المستقبل تيها أكبر.
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