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قد يسبب داء السكري مضاعفات في أعضاء متعددة، منها العظام 
والأعصاب، فهل هناك فرصة للتخلص من آلام الظهر المرتبطة به؟

سؤال في الصحة

ما هو »أوت زمبك«؟
يعتبر مشروب »أوت زمبك« Oat zempic من الأفكار 

المتداولة مؤخرا في مجال فقدان الوزن، ويرتبط الاسم 
 ،Ozempic الذكي لهذا المشروب بعقار »أوزمبيك« الشهير

وهو من أدوية التنحيف المعروفة مؤخرًا، والتي لاقت 
 ونجاحًا في السنوات الأخيرة. و»أوت زمبك« هو 

ً
إقبالا

مشروب بسيط يعد خليطا من نصف كوب من الشوفان 
وكوب واحد من الماء وقليل من القرفة وعصير الليمون. 

وتشير الأبحاث إلى أن ألياف البيتا غلوكان الموجودة في 
الشوفان تؤثر بشكل إيجابي على الهرمونات التي تنظم 

الجوع والشهية، وأن هناك رابطاً بين تناول الشوفان 
وإدارة الوزن على المدى الطويل وانخفاض حالات السمنة، 

ذلك إضافة للفوائد الصحية العديدة للشوفان. ويحتوي 
كوب واحد منه على حوالى 150 سعرة حرارية، وهو 

أقل مما يستهلكه معظم الناس في وجبة خفيفة واحدة. 
 ونتيجة لذلك، فإن تناوله كبديل للوجبة يؤدي 

إلى نقص السعرات الحرارية ويسبب فقدان الوزن.
ولا تتعارض فوائد مشروب »أوت زمبك« مع اتباع نظام 

غذائي صحي متوازن. 
فيمكنك تضمين كوب منه في حميتك الغذائية الغنية 

بمصادر الفيتامينات والبروتينات الصحية الأخرى، مع 
الحرص على ممارسة الرياضة ولو لنصف ساعة يوميًا، 

وسترى بنفسك التغيير.

معلومة تهمك

لأسئلتكم:
health@alaraby.co.uk

داء السكري
ما علاقته بآلام الظهر

وكيف يمكن السيطرة 
على الأعراض؟

سائر بصمة جي

من أخمص الــرأس إلــى القدمين، يمكن لمرض 
إذا  أن يلحق الضرر بجسم الإنسان  السكري 
ــــرك دون مــعــالــجــة، وظــهــرك لــيــس اســتــثــنــاءً. 

ُ
ت

فــي مــراجــعــة مــنــشــورة عـــام 2019، تــم تحليل 
البيانات من 11 دراســة، تتألف من أشخاص 
تـــزيـــد أعـــمـــارهـــم عـــن 18 عـــامًـــا مـــع تشخيص 
مـــرض  أو  الــــنــــوع الأول  مــــن  الـــســـكـــري  مـــــرض 
النتائج  وأظــهــرت  الثاني.  النوع  من  السكري 
بــداء السكري لديهم  أن الأشــخــاص المصابين 
خطر أعلى بنسبة 35% للإصابة بآلام أسفل 
 508 قــرابــة  أن  الباحثون  يقدر   .)LBP( الظهر 
مــايــين شــخــص حـــول الــعــالــم مــصــابــون بــداء 
السكري من النوع الثاني، وهي حالة يتوقف 
بشكل  الأنسولين  استخدام  عن  الجسم  فيها 
صحيح. يكون الشخص المصاب بداء السكري 
ــثــــر عــــرضــــة لـــلإصـــابـــة  مــــن الــــنــــوع الـــثـــانـــي أكــ
وارتــفــاع  الــدمــاغــيــة  والسكتة  القلب  بــأمــراض 
ــــدم وأمــــــراض الــكــلــى والــــخــــرف. كما  ضــغــط الـ
يقول الخبراء إن مرض السكري هو أكثر من 
مجرد مشاكل تتعلق بسكر الدم، إنه حالة من 

الالتهاب المزمن.

كيف يؤثر مرض السكري 
على العمود الفقري؟

الدراسات السابقة أن مرض السكري  أظهرت 
مــن الــنــوع الــثــانــي يمكن أن يــؤثــر ســلــبًــا على 

العمود الفقري والظهر في الجسم.
على سبيل المثال، يكون الأشخاص المصابون 
بـــداء الــســكــري مــن الــنــوع الــثــانــي أكــثــر عرضة 
لخطر الإصابة بفرط التعظم الهيكلي المنتشر 
مجهول السبب )DISH(، وهو نوع من التهاب 
ــــى تــصــلــب الأوتــــــار  المـــفـــاصـــل الــــــذي يــــــؤدي إلـ
ــو مــا  ــ ــول الـــعـــمـــود الـــفـــقـــري، وهـ ــ ــة حـ ــ ــطـ ــ والأربـ
الحركة والألم.  يسبب تصلبًا وانخفاضا في 
ــات أخــــرى مـــرض الــســكــري  ــ وقـــد ربــطــت دراســ
ــادة خــطــر الإصــابــة  ــ مـــن الـــنـــوع الــثــانــي مـــع زيـ
بأمراض العمود الفقري الأخرى، بما في ذلك 
ي 

ْ
ق

ِّ
تضيق العمود الفقري والتهاب العظم والن

الفقري، ومرض تنكس القرص القطني، وآلام 
بــآلام أسفل الظهر  المــزمــنــة، والإصــابــة  الظهر 
بنسبة 35%، وآلام الرقبة بنسبة 24% مقارنة 

بأولئك الذين لا يعانون من المرض.

العلاقة بين مرض السكري 
وآلام الظهر

التي تربط بين مرض  هناك بعض المشكات 
الــســكــري وآلام الــظــهــر والــتــي يــجــب أن يكون 
بــهــا. وتشمل هذه  علم  السكري على  مــريــض 

المشكات:
1. الاعتلال العصبي

يـــحـــدث الاعــــتــــال الــعــصــبــي الـــســـكـــري عــنــدمــا 
تـــؤدي مــســتــويــات الــغــلــوكــوز المــرتــفــعــة بشكل 
مستمر إلــى إتـــاف الأعــصــاب، مــا يـــؤدي إلى 
أعــراض مثل الألــم أو الوخز أو التنميل، إنها 
مشكلة قــد تــؤثــر على مــا يصل إلــى 50% من 
مــرضــى الــســكــري، ويــمــكــن أن تــــؤدي إلـــى آلام 

الظهر المزمنة.

2. صحة العظام
مــن بــين جــمــيــع المــضــاعــفــات الــتــي يــمــكــن أن 
يسببها مـــرض الــســكــري، قــد يــكــون ضعف 
صحة العظام هو الأقل شهرة، لكن قد يؤدي 
ــفــــاع مــســتــويــات الـــغـــلـــوكـــوز إلــــى إتـــاف  ارتــ
الكولاجين الذي تتكون منه العظام، يمكن أن 
يتسبب هذا في زيادة خطر الإصابة بكسور 
ــواع ومـــواقـــع  ــ ــ ــري، مــــن بــــين أنـ ــقـ ــفـ الـــعـــمـــود الـ
الكسور الأخــرى، لدى مرضى السكري. كما 
يعتقد أن مرضى السكري لديهم خطر أكبر 

العالي  الــتــراكــم  بــالــكــســور بسبب  لــلإصــابــة 
 Glycation للغليكيشن  النهائية  للمنتجات 
مـــادة تتشكل عندما تتحد  المــتــقــدمــة، وهــي 
وبمرور  السكر.  مع  الدهون  أو  البروتينات 
أن  النهائية  المــنــتــجــات  لــهــذه  يمكن  الــوقــت، 
تــلــحــق الــضــرر بــعــدد مــن الأنــســجــة بــمــا في 

ذلك العظام.

3. البدانة
الظهر  آلام  في  رئيسي  مساهم  عامل  البدانة 
الفقري مع  العمود  الزائد على  بسبب الحمل 
مــرور الــوقــت، إذ إن حمل الـــوزن الــزائــد وعــدم 
الــنــشــاط الــبــدنــي يــمــكــن أن يــؤثــر ســلــبًــا على 

نظام الهيكل العظمي.

4. هبوط القرص القطني
الظهر  ألم  القطني مع  القرص  يترافق هبوط 
الناجم عــن انهيار واحــد أو أكثر مــن أقــراص 
العمود الفقري في أسفل الظهر، بعد أكثر من 
عشر سنوات من التعايش مع مرض السكري، 
وبقي المرض خارج نطاق السيطرة طوال تلك 
الــفــتــرة الــزمــنــيــة، يصبح الأفــــراد أكــثــر عرضة 
لخطر الإصــابــة بانحطاط الــقــرص المــؤلــم في 

العمود الفقري القطني )أسفل الظهر(.

5. تضيق العمود الفقري
تـــضـــيـــق الـــعـــمـــود الـــفـــقـــري هــــو تــضــيــيــق فــي 
الفتحات العظمية )الثقب( في العمود الفقري، 
وهو ما يترك مساحة أقل للأعصاب الشوكية 
الــخــارجــة، قــد يرتبط مــرض الــســكــري بتطور 
المنطقة  في  وخاصة  الفقري،  العمود  تضيق 

القطنية من العمود الفقري.
ا لإحدى الدراسات، تبين أن ما يصل إلى 

ً
وفق

25% مــن المــرضــى الــذيــن يــعــانــون مــن تضيق 

الــعــمــود الــفــقــري الــقــطــنــي يــعــانــون مــن مــرض 
ــدم. ووجـــدت  الــســكــري و/أو ارتـــفـــاع ضــغــط الــ
دراسة أخرى أن هذا الارتباط قد يكون أقوى 
عند النساء؛ حوالي 36% من النساء المصابات 
بتضيق الــعــمــود الــفــقــري الــقــطــنــي مــصــابــات 

بمرض السكري.

6. التهاب العظم والنِّقْي الفقري
عادة ما يحدث التهاب العظم والنقي الفقري 
بــســبــب عــــدوى بــكــتــيــريــة، عــــادة مــن المــكــورات 
في  تبدأ  أن  يمكن  التي  الذهبية،  العنقودية 
الفقري.  الــقــرص  إلــى  وتنتشر  الفقري  العظم 
يـــزيـــد مــــرض الـــســـكـــري مـــن قــابــلــيــة الإصـــابـــة 
بــالــعــدوى والــتــهــاب الــعــظــم والــنــقــي الــفــقــري، 
ــد تـــكـــون الـــقـــرحـــة المـــصـــابـــة فـــي قــدم  فــمــثــا، قـ
مــريــض الــســكــري مــصــحــوبــة بــألــم فـــي أســفــل 
ــكــــون هــــــذه الأعـــــــراض  ــــد تــ ــــى، قـ ــمـ ــ ــر وحـ ــهـ ــظـ الـ

مرتبطة بالتهاب العظم والنقي الفقري.

7. الخراج فوق الجافية الشوكي
يــشــيــر الــــخــــراج فــــوق الــجــافــيــة الـــشـــوكـــي إلــى 
عدوى نادرة يمكن أن تبدأ في المنطقة الواقعة 
بـــين عـــظـــام الـــعـــمـــود الـــفـــقـــري وغـــشـــاء الــحــبــل 
الــشــوكــي. نــظــرًا لأن مــرض الــســكــري يــزيــد من 
ا من 

ً
خطر الإصابة بالعدوى، فإنه يزيد أيض

خــطــر الإصـــابـــة بــالــخــراج فـــوق الــجــافــيــة، كما 

أن الــعــوامــل المــرتــبــطــة بــمــرض الــســكــري، مثل 
البدانة وارتــفــاع ضغط الــدم، تزيد من فرصة 

الإصابة بالمرض.

كيف يخفف مريض السكري 
من آلام الظهر؟

هناك بعض الخطوات التي يمكن للأشخاص 
المصابين بداء السكري وآلام الظهر القيام بها 

لتخفيف الألم والانزعاج:
¶ الحركة

ممارسة التمارين الرياضية يمكن أن تساعد 
آلام  مــن  السكري وتخفف  فــي تحسين مــرض 
أو  المــشــي،  مــمــارســات بسيطة مثل  إن  الظهر. 
القيام بتمارين التمدد، أو القيام بلفات لطيفة 
العضات،  تمد  أن  يمكن  السباحة  حمام  فــي 
وتحسن تدفق الدم، وتساعد في فقدان الوزن، 
ــيـــدة لــكــلــتــا الـــحـــالـــتـــين، كـــمـــا تــــؤدي  وكـــلـــهـــا جـ
ــا إلـــى إطـــاق مــادة 

ً
الــتــمــاريــن الــريــاضــيــة أيــض

ــــواد كــيــمــيــائــيــة يــفــرزهــا  ــــدورفـــــين، وهــــي مـ الإنـ
الجسم لتخفيف الألم.

¶ التخلص من العادات السيئة
وفقا لكليفاند كلينيك، فإن المدخنين هم أكثر 
عــرضــة لــلإصــابــة بــــآلام أســفــل الــظــهــر بثاثة 
أضـــعـــاف مــقــارنــة بــغــيــر المــدخــنــين، قـــد يخفف 
النيكوتين الموجود في السجائر من الألم على 
المــدى القصير، ولكنه مع مــرور الوقت يجعل 
الأعصاب أكثر حساسية ويمكن أن يزيد الألم. 
وتجب إزالة الكحول من قائمة العادات السيئة، 
ــا، 

ً
أيــض الظهر  فــي تحسين آلام  قــد يساعد  مــا 

لأنه قد يسبب تشنجات عضلية وجفافا، وهو 
ما قد يؤدي في النهاية إلى تفاقم آلام الظهر 
ا مضاعفات إذا 

ً
وعدم الراحة، وقد يسبب أيض

كنت تتناول أدوية لتخفيف الألم.
¶ الحد من التوتر.

مرضى السكري لديهم 
خطر مضاعف للإصابة 

بآلام أسفل الظهر

)Getty( مرض السكري هو أكثر من مجرد مشاكل تتعلق بسكر الدم

Saturday 1 June 2024
السبت 1 يونيو/ حزيران 2024 م  24  ذو القعدة 1445 هـ  ¶  العدد 3561  السنة العاشرة

مــنــذ 3 أشــهــر أصــبــت بــأزمــة قلبية وتــم 
ــع دعــامــتــن،  عــمــل قــســطــرة قــلــبــيــة ووضــ
ــيــــب المـــــعـــــالـــــج أدويــــــــة  ــبــ ــطــ ــ وكـــــتـــــب لــــــي ال
)كالأسبيرين والبلافكس(، ثم ذهبت إلى 
الطبيب فقال لي إن شريانا آخر مسدود 
ويجب إجـــراء قسطرة مــرة أخـــرى، فهل 
يجب إجراؤها أم يمكن تسليك الشريان 

بالأدوية المذكورة؟

السيد إيهاب
يفتحان  لا  والبافيكس  الأســبــريــن 
شـــــــرايـــــــين الـــــقـــــلـــــب المــــتــــضــــيــــقــــة أو 
المــــســــدودة، بـــل يــقــلــان مـــن احــتــمــال 
تشكل تضيقات وانسدادات جديدة.  
القلب ووضع  توسيع شرايين  بعد 
الدعامات، يُعطى المريض الأسبرين 
مدى الحياة، والبافيكس لمدة سنة 
ــل؛ وذلــــك لــتــقــلــيــل احــتــمــال  ــ عــلــى الأقـ
تــشــكــل تــضــيــقــات وانــــســــداد جــديــد. 
إذا ظهرت  القسطرة  بإعادة  يُنصح 
لــدى المــريــض أعـــراض نقص تروية 

القلب من جديد، وهي:
1. ألم الصدر.

2. ضيق التنفس عند الجهد.
القلب  تخطيط  اختبار  أظهر  إذا   .3
مـــع الــجــهــد عـــامـــات وجـــــود نقص 
تــرويــة الــقــلــب.  وهـــذا يعني أنــك إذا 
كــنــت تــعــانــي مــن آلام صـــدر جــديــدة 
فــــفــــي الأغــــــلــــــب ســــتــــحــــتــــاج لإعــــــــادة 
شرايين  حــالــة  مــن  للتأكد  القسطرة 
القلب ووضــع العاج المناسب.  أما 
إذا لم تكن هناك آلام صدر جديدة، 
فالمطلوب هو إجراء تخطيط القلب 
مع الجهد، وإذا أظهر هذا الاختبار 
وجــود عامات نقص تروية القلب؛ 
لمشاهدة  القسطرة  إعـــادة  فالأفضل 
حــالــة شــرايــين الــقــلــب ووضــــع خطة 

العاج المناسبة، والتي قد تشمل:
- بعض التعديل في الأدوية.

- أو وضع دعامات جديدة.
- أو إحـــالـــة المـــريـــض إلــــى الــعــمــلــيــة 
ــة، وذلـــــــك حـــســـب نــتــائــج  ــيــ ــراحــ الــــجــ
القسطرة الجديدة، ومقارنة النتائج 
القلب،  طبيب  واســتــشــارة  السابقة، 
وكــــذلــــك اســـتـــشـــارة طــبــيــب جـــراحـــة 
المــــريــــض  ــان  ــ ــ كـ إذا  خــــاصــــة  الــــقــــلــــب 

مصابًا بداء السكري.

د. عامر شيخوني
أستاذ جراحة القلب والصدر


